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WSTEP

WSTEP

Gdy podobny wyglad nie oznacza tej

samej potrzeby

Fotografia ilustracyjna

Dwie skory moga wygladac bardzo podobnie.

Moga mie¢ niedoskonalo$ci w tych samych
miejscach, podobne zaczerwienienie, widoczne
przesuszenie albo intensywny polysk. Na pierwszy
rzut oka mogloby sie wydawac, ze potrzebuja tego
samego kosmetyku lub zabiegu.

Kiedy jednak zaczynamy przyglada¢ sie im
uwazniej, okazuje sie, ze kazda z nich opowiada
inng historie.

U jednej osoby zaczerwienienie moze pojawic sie
po zbyt intensywnym oczyszczaniu i czestym
zhuszczaniu. U drugiej bedzie zwigzane

z reaktywno$cig naczyn i zmianami temperatury.
U kolejnej moze nasilaé sie w okresach
dlugotrwalego stresu, niewyspania lub zmian
hormonalnych.

Podobnie jest z niedoskonato$ciami. Moga
towarzyszy¢ zaburzonemu rogowaceniu,
przeciazeniu pielegnacja, oslabionej barierze,
zmianom hormonalnym albo nieprawidlowym
warunkom mikro$rodowiska skory. Czasami kilka
takich elementow wystepuje jednoczeénie.

Nawet sucho$¢ nie zawsze oznacza te sama
potrzebe. Jednej skorze moze brakowac wody,
drugiej lipidow, a trzecia moze by¢ obcigzona
nadmiarem olejowej pielegnacji, ktora daje
poczucie natluszczenia, ale nie przywraca jej
pelnego komfortu.

Widoczny objaw nie zawsze wskazuje wiec jedno
rozwigzanie.

Jest raczej sygnalem, ktory zacheca, aby spojrzec
glebiej.

Skora ma wlasng historie

Skora nie zaczyna kazdego dnia od nowa. Jej
aktualna kondycja jest wynikiem wielu
do$wiadczen: dotychczasowej pielegnacji,
przebytych zabiegéw, zmian hormonalnych, stresu,
snu, sposobu odzywiania, Srodowiska oraz
naturalnego tempa regeneracji.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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Fotografia ilustracyjna

Znaczenie ma nie tylko to, jak wyglada dzisiaj, lecz
takze:

« jak reaguje na oczyszczanie,

WSTEP

« co dzieje sie po nalozeniu kosmetyku,

« jak dtugo utrzymuje sie zaczerwienienie,
» czy potrafi odzyska¢ komfort,

« ktore dzialania dobrze toleruje,

« po jakich bodzZcach staje sie bardziej napieta lub
reaktywna,

« jak zmienia sie wraz z rytmem codziennego zycia.

Wilasnie dlatego nie mozna prowadzi¢ kazdej skory
wedlug jednego, wezeéniej ustalonego schematu.

To samo dzialanie moze by¢ pomocne dla skory
gotowej na stymulacje, a jednoczesnie zbyt
intensywne dla skory z ostabiona bariera. Skltadnik
odpowiedni w jednym momencie nie musi
odpowiada¢ jej potrzebom kilka miesiecy pdzniej.

Skora sie zmienia, dlatego jej pielegnacja rowniez
powinna za nig podgzac.

Od obserwacji do
Biologicznej Spirali
Inteligencji SkéryTM

Przez siedemnascie lat pracy gabinetowe;j
spotykalam osoby z tradzikiem, rumieniem,
nadreaktywnoscia, suchoScia, przebarwieniami
i oznakami starzenia. Wiele z nich mialo za soba

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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liczne kosmetyki, zabiegi oraz proby odnalezienia
jednego rozwigzania, ktére wreszcie uporzadkuje
kondycje skory.

7 czasem coraz wyrazniej widzialam, ze samo
nazwanie problemu nie wystarcza.

Potrzebny jest sposob, ktory pozwoli polaczyé
wyglad skory z jej aktualnym funkcjonowaniem,
dotychczasowymi do§wiadczeniami, zdolnoscia do
adaptacji oraz warunkami, jakie tworzy dla niej
codzienna pielegnacja.

Tak dojrzewafa we mnie
Biologiczna Spirala Inteligencji

Skory™ — autorski model
indywidualnego prowadzenia skory.

Spirala pomaga uporzadkowacé proces: od poznania
skory i okre§lenia jej priorytetu biologicznego,
przez odbudowe wlasciwych warunkow,
personalizacje pielegnacji i dzialan zabiegowych, az
po obserwacje odpowiedzi i wyznaczenie kolejnego
etapu.

Nie daje kazdej osobie tej samej recepty.

WSTEP
Pomaga odnaleZ¢ wlasciwy poczatek dla jej skory.

Dlaczego powstat ten
e-book?

Ten e-book napisalam po to, aby pokaza¢ Ci, ze
Twoja skora jest czym$ znacznie wiecej niz
widocznym w lustrze objawem.

Przeprowadze Cie przez osiem kregow Biologicznej
Spirali Inteligencji Skory™. Wyjasnie, czego
szukamy na kazdym etapie, dlaczego kolejnosé
dzialan ma znaczenie i w jaki spos6b odpowiedz
skory wplywa na dalsze decyzje.

Nie otrzymasz jednej pielegnacji wtaéciwej dla
wszystkich. Nauczysz sie natomiast patrze¢ na
skore uwazniej i dostrzegaé zalezno$ci, ktore moga
pomdc okresli¢ jej aktualne potrzeby.

Bo swiadome prowadzenie skory nie zaczyna sie od
pytania:

wJaki kosmetyk powinnam zastosowaé?”
Zaczyna sie od pytania:

,Czego moja skora potrzebuje wlaénie teraz?”

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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Ol

ROZDZIAL

Skora, ktora odbiera, odpowiada
1 Przystosowuje sie¢

Rozdziat 1
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Kiedy patrzysz na swoja skore w lustrze, widzisz
przede wszystkim jej powierzchnie.

Zauwazasz koloryt, pory, zaczerwienienie,
niedoskonalosci, przesuszenie albo drobne linie.
Mozesz odczuwac napiecie, pieczenie, swedzenie
lub nadmierne cieplo. To wla$nie te widoczne

i odczuwalne zmiany najczesSciej sprawiaja, ze
zaczynasz szuka¢ nowego kosmetyku albo zabiegu.

Pod powierzchnia skory przez caly czas zachodzi
jednak ogromna liczba procesow, ktorych nie
mozesz zobaczyc.

Komorki naskoérka dojrzewaja i przemieszczaja sie
ku powierzchni. Powstaja lipidy potrzebne do
budowania bariery. Naturalny czynnik nawilzajacy
pomaga zatrzymywac wode. Mikroorganizmy
tworzace mikrobiom wspottworza srodowisko
skory. Komorki odporno$ciowe rozpoznaja
potencjalne zagrozenia, a zakonczenia nerwowe
odbieraja informacje o temperaturze, dotyku, bolu
i swedzeniu.

Skora nie jest bierna warstwa oddzielajaca
organizm od $wiata. Jest zywym narzadem, ktory
nieustannie odbiera informacje, przetwarza je

i uruchamia odpowiednie reakcje.

Co kazdego dnia odezytuje
skora?
Skora pozostaje w stalym kontakcie z otoczeniem.

Rejestruje zmiane temperatury i wilgotnosci
powietrza. Odczuwa wiatr, mréz, promieniowanie
sloneczne, klimatyzacje i suche powietrze

w ogrzewanych pomieszczeniach. Reaguje na
wode, $rodki myjace, tarcie recznika, sktad
kosmetykdw oraz intensywno$¢ wykonywanych
zabiegow.

Kazde oczyszczanie, ztuszczanie, nalozony
kosmetyk czy masaz jest dla niej okreSlonym
bodzcem.

ROZDZIAE 01

Skora otrzymuje rowniez informacje pochodzace

z wnetrza organizmu. Wplywaja na nig hormony,
sen, stres, sposéb odzywiania, stan ukladu
odpornos$ciowego, przyjmowane leki oraz zdolno$c
calego organizmu do regeneracji.

Dlatego kosmetyk, ktory przez dtugi czas dobrze
shuzyt skorze, pewnego dnia moze zaczac
wywolywaé dyskomfort. Nie zawsze oznacza to, ze
jego sklad nagle sie zmienil. Mogla zmieni¢ sie
sama skora albo warunki, w ktérych obecnie
funkcjonuje.

By¢ moze jest bardziej zmeczona po okresie
niewyspania. Jej bariera mogla zosta¢ oslabiona
przez czeste zluszczanie. Mogla znalez¢ sie

w innym $rodowisku hormonalnym albo przez
wiele tygodni pozostawac pod wplywem
przewleklego stresu.

Skora nie stala sie kaprysna.

Odpowiedziala na zmiane warunkow.

Biologiczna inteligencja nie
oznacza éwiadomego
myélenia

OkreSlenie ,biologiczna inteligencja skory” nie
oznacza, ze skora mysli i podejmuje Swiadome
decyzje tak jak czlowiek.

Opisuje jej zdolno$c do odbierania sygnatow,
rozpoznawania zmian, komunikowania sie oraz
uruchamiania proces6w potrzebnych do ochrony
1 przystosowania.

Kiedy dochodzi do naruszenia bariery, skora
rozpoczyna dzialania naprawcze. Gdy znajduje sie
pod wplywem promieniowania, zwieksza
produkcje melaniny, aby ograniczy¢ jego wplyw na
komorki. Po uszkodzeniu uruchamia proces
zapalny, ktory jest cze$cia naturalnej odpowiedzi
ochronnej i regeneracyjne;j.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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Fotografia ilustracyjna

Jesli Srodowisko staje sie suche, skora probuje
zmniejszy¢ utrate wody. Gdy pojawia sie
zagrozenie mikrobiologiczne, do dzialania wlaczaja
sie mechanizmy odpornosciowe.

Nie wszystkie te reakcje sa dla nas przyjemne.

Stan zapalny moze powodowac zaczerwienienie

i obrzek. Zwiekszona produkcja melaniny moze
pozostawi¢ przebarwienie. Wzmozone wydzielanie
sebum prowadzi do blyszczenia, a zaburzone
rogowacenie moze sprzyja¢ powstawaniu
niero6wnoéci i niedoskonatosci.

Warto jednak pamietac, ze reakcje te nie zawsze sa
skierowane przeciwko nam. Czesto sa proba
ochrony lub przystosowania sie do warunkow,
ktore skora rozpoznala jako trudne.

ROZDZIAE 01

Skora jest Wspélnot%

Mozesz wyobrazi¢ sobie skore jako zywa
spoleczno$c¢. Kazda z jej komoérek ma okreSlone
zadanie, ale zadna nie dziala calkowicie osobno.

Keratynocyty, czyli podstawowe komoérki naskorka,
nie tylko tworza jego kolejne warstwy. Potrafia
rowniez rozpoznawac sygnaly $wiadczace

o uszkodzeniu, kontakcie z substancja drazniaca
lub obecnoéci drobnoustrojow. Nastepnie
przekazuja informacje innym komoérkom

i uczestnicza w regulowaniu odpowiedzi zapalne;.

Komorki odporno$ciowe obserwuja $rodowisko

i reaguja, kiedy rozpoznaja potencjalne zagrozenie.
Zakonczenia nerwowe informuja o bolu, pieczeniu,
swedzeniu, cieple i zimnie. Melanocyty wytwarzajg
melanine, a fibroblasty uczestnicza w tworzeniu
struktur odpowiadajacych za sprezystos$c

i wytrzymato$¢ skory.

Na jej powierzchni zyja miliardy
mikroorganizméw. Tworza mikrobiom, ktory jest
czeScig naturalnego systemu ochrony i pozostaje
w stalej komunikacji z komdérkami naskoérka oraz
ukladem odpornosciowym.

Kiedy jeden z elementow tego Srodowiska traci
rownowage, moze wpltywac na pozostale.

Oslabiona bariera zwigksza kontakt zywych warstw
naskorka z substancjami pochodzacymi

z otoczenia. Zmiana pH wplywa na aktywno$é
enzymow oraz warunki funkcjonowania
mikrobiomu. Przewlekly stres moze oddzialywaé
na uklad nerwowy, odpornos¢, wydzielanie sebum
i tempo regeneracji.

Dlatego nie zawsze mozna oddzieli¢ sucho$¢ od
reaktywnosci, niedoskonatosci od ostabionej
bariery ani kondycji skory od codziennego stylu
zycia.

Widoczne zmiany moga by¢ r6znymi cze$ciami tej
samej biologicznej historii.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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Reakcja skéry jest informacj%

Celem $wiadomej pielegnacji nie jest
doprowadzenie do tego, aby skora nigdy nie
reagowala.

Zdrowa skora rowniez moze chwilowo sie
zaczerwieni¢, odczu¢ zmiane temperatury albo
odpowiedzie¢ na wlasciwie dobrany zabieg. Wazne
jest jednak to, czy jej odpowiedz jest
proporcjonalna do bodZzca oraz czy potrafi pozZniej
powroci¢ do rownowagi.

Dlatego znaczenie ma nie tylko samo pojawienie
sie reakcji.

Warto zauwazy¢:

« jak szybko sie rozpoczyna,

« jaka jest jej intensywnos$¢,

« ile czasu sie utrzymuje,

« czy towarzyszy jej pieczenie, napiecie lub
swedzenie,

« jak szybko skora odzyskuje komfort,

« czy kazda kolejna reakcja jest stabsza, czy coraz
bardziej nasilona.

Chwilowy rumien po dotyku moze by¢ naturalng
odpowiedzig. Zaczerwienienie utrzymujace sie
przez wiele godzin moéwi juz co$ wiecej

o aktualnym progu tolerancji skory.

Delikatne odczucie kosmetyku nie zawsze oznacza
problem. Jesli jednak niemal kazdy produkt
powoduje pieczenie, warto przyjrze¢ sie kondycji
bariery, liczbie stosowanych skltadnikow

ROZDZIAE 01

aktywnych oraz calemu $rodowisku, w ktorym
skora funkcjonuje.

Nie chodzi o ocenianie kazdej reakcji jako dobrej
lub zle;j.

Chodzi o nauczenie sie jej jezyka.

Skora potrafi si¢

pI’ZYStOSOWYW&(/Z

Skora przez cale zycie dostosowuje sie do
zmieniajacych sie warunkow.

Inaczej funkcjonuje latem, inaczej zimg. Zmienia
sie pod wplywem wieku, hormonéw, ciazy,
menopauzy, stresu, choroby, podrézy i rytmu dnia.
Moze stopniowo zwiekszac tolerancje na
prawidlowo wprowadzane dzialania, ale moze ja
rowniez traci¢, jesli przez dlugi czas otrzymuje zbyt
wiele intensywnych bodzcow.

Zdolnos¢ do adaptacji nie jest nieograniczona.

Jezeli kolejne dzialania pojawiaja sie szybciej, niz
skora potrafi sie po nich zregenerowac, jej prog
tolerancji moze sie obniza¢. Wtedy nawet niewielki
bodziec zaczyna wywolywac silniejsza odpowiedz.

Mozna poréwnac to do naczynia, ktoére stopniowo
sie napelnia. Kazdy kolejny element — brak snu,
stres, intensywne oczyszczanie, czeste zluszczanie,
nowy kosmetyk, zabieg czy zmiana temperatury —
dodaje do niego niewielka ilo$¢ wody.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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Fotografia ilustracyjna

Dopiero ostatnia kropla powoduje przelanie. Nie
oznacza to jednak, ze wlaénie ona byta jedyna

przyczyna.

Dlatego czasami odstawienie ostatnio
zastosowanego produktu nie wystarcza. Potrzebne
jest spojrzenie na wszystkie warunki, ktore mogly
stopniowo obniza¢ zdolno$¢ skory do adaptacji.

ROZDZIAE 01

Najpierw zrozumienie

Biologiczna inteligencja skory nie oznacza, ze
nalezy pozostawié ja bez wsparcia i oczekiwac, ze
zawsze poradzi sobie sama.

Skoéra potrzebuje odpowiednio dobrane;j
pielegnacji, ochrony oraz przemyslanych dzialan
zabiegowych. Znaczenie ma jednak ich kolejnosé
i dopasowanie do jej aktualnych mozliwosci.

Zanim zdecydujemy, co zastosowac, warto

rozpoznac:

Co skora probuje obecnie chronic?

Ktore jej funkcje potrzebuja

wsparcia?
Czy jest gotowa na kolejny bodziec?

A moze najpierw potrzebuje
spokoju, odbudowy i czasu?

Od tych pytan rozpoczyna sie $wiadome
prowadzenie skory.

W kolejnym rozdziale przyjrzymy sie blizej temu,
dlaczego dwa podobne objawy moga mie¢ zupeknie
inne biologiczne podloze. Zobaczymy roéwniez,
dlaczego prawidlowe odczytanie potrzeb skory jest
wazniejsze niz szybkie przypisanie jej do jednej
kategorii.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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O2

ROZDZIAL

Podobny wyglad, rozne

biol oglczne potrzeby

Rozdziat 2
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Kiedy na skorze pojawia sie zmiana, naturalnie
probujemy ja nazwad.

Sucha. Thusta. Wrazliwa. Naczyniowa. Tradzikowa.
Dojrzata.

Takie okre$lenia pomagaja opisac to, co widzimy,
ale nie méwig jeszcze wszystkiego o aktualnym
funkcjonowaniu skory. Nie pokazuja jej zdolno$ci
do zatrzymywania wody, kondycji bariery, sposobu
rogowacenia, aktywnosci gruczolow tojowych ani
tego, jak dlugo utrzymuje sie jej reakcja na bodziec.

Nie uwzgledniajg rowniez historii dotychczasowej
pielegnacji, przebytych zabiegow, zmian
hormonalnych, stresu, snu czy codziennego rytmu
zycia.

Dlatego dwie skory, ktore wygladaja podobnie,
moga mie¢ zupeknie inne potrzeby.

To, co widzimy, jest efektem
wielu procesow

Widoczny objaw mozna poréwnac do ostatniej
strony dtuzszej opowiesci. Pokazuje nam rezultat,
ale nie wyja$nia wszystkich wydarzen, ktére do
niego doprowadzily.

Zaczerwienienie informuje, Ze naczynia
i mechanizmy zapalne zareagowaly. Nie mowi
jednak od razu, co uruchomilo te odpowiedz.

Niedoskonalo$¢ pokazuje, ze zmienily sie warunki
w obrebie ujscia mieszka wlosowego. Nie wyjasnia
jeszcze, czy najwazniejsze znaczenie miaty
rogowacenie, sebum, mikro$rodowisko, hormony,
kosmetyki czy kilka czynnikow wystepujacych
jednoczeénie.

Sucho$¢ moéwi o utracie komfortu, ale nie
rozstrzyga, czy skorze brakuje wody, lipidow,
skladnikow naturalnego czynnika nawilzajacego,
czy moze jej powierzchnia zostala przecigzona
nieprawidlowg pielegnacja.

Objaw jest wazna informacja. Nie zawsze jest
jednak gotowa odpowiedzia.

ROZDZIAE 02

Dwie skéry 7 rumieniem

Wyobraz sobie dwie kobiety, u ktérych po umyciu
twarzy pojawia sie podobne zaczerwienienie.

Pierwsza od dluzszego czasu stosuje kilka
skladnikow aktywnych, regularnie zluszcza
naskorek i oczyszcza skore do momentu, az staje
sie matowa. Po umyciu odczuwa napiecie,

a podczas nakladania kremu pojawia sie
szczypanie.

W jej przypadku rumienn moze by¢ zwigzany

z oslabieniem bariery i obnizeniem progu
tolerancji. Skora ma trudnos$é z kontrolowaniem
kontaktu ze §rodowiskiem i silniej reaguje na
substancje, ktore wcze$niej nie powodowaly
dyskomfortu.

Druga kobieta stosuje prosta, lagodna pielegnacje,
ale zaczerwienienie pojawia sie po wejSciu

z chlodnego powietrza do cieplego pomieszczenia.
Nasila sie podczas wysitku, pod wplywem emocji,
ostrych potraw albo goracych napojow.

Obie skory sa zaczerwienione. Jednak pierwsza
moze potrzebowac przede wszystkim
uporzadkowania pielegnacji i wsparcia bariery,
a druga — innego podejscia do reaktywnosci
naczyniowej oraz bodzcéw nasilajacych rumien.

Ten sam widoczny objaw nie prowadzi wiec
automatycznie do tego samego dzialania.

Dwie skéry
7z niedoskonatosciami

Pierwsza skora jest intensywnie oczyszczana,
regularnie zluszczana i pokrywana produktami
wysuszajacymi. Na jej powierzchni widoczne sg
niedoskonaloéci, ale jednocze$nie wystepuja
napiecie, luszczenie i pieczenie.

W tym przypadku dokladanie kolejnego produktu
odtluszczajacego moze jeszcze bardziej obciazy¢
bariere. Skora nie potrzebuje wylacznie dzialania
na widoczne zmiany. Potrzebuje réwniez
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przywrocenia warunkow, w ktorych jej procesy
ochronne i regeneracyjne beda mogly przebiegac
spokojniej.

Druga skora dobrze toleruje pielegnacje, nie
wykazuje wyraznego napiecia, ale niedoskonatoéci
pojawiaja sie regularnie w okre$lonych momentach
cyklu. Towarzyszy im wieksze wydzielanie sebum

i zmiany zlokalizowane przede wszystkim w dolnej
czesci twarzy.

U kolejnej osoby wypryski moga pojawic sie po
wprowadzeniu wielu nowych kosmetykow, ciezkich
formut albo produktéw niedopasowanych do
aktualnego stanu skory.

Wyglad zmian moze by¢ podobny, lecz kazda z tych
skor wymaga innego sposobu myslenia.

ROZDZIAL 02

Dwie skory, ktore si¢
blyszczg

Blyszczenie czesto kojarzymy z nadmiarem sebum
i potrzeba intensywnego matowienia. Nie zawsze
jest to jednak pelny obraz.

Pierwsza skora moze rzeczywiScie wydzielaé
wieksza ilo§¢ sebum. Jest odporna, dobrze toleruje
oczyszczanie i nie odczuwa napiecia.

Druga zaczyna blyszczeé juz kilka godzin po
umyciu, ale jednocze$nie jest napieta, szorstka

i niekomfortowa. Po nalozeniu kosmetyku szybko
odczuwa potrzebe kolejnej warstwy.

Taka skéra moze by¢ jednoczes$nie przettuszczajaca
sie i odwodniona. Warstwa sebum nie oznacza
bowiem, ze w naskorku znajduje sie odpowiednia
ilo$¢ wody ani ze bariera dziala prawidlowo.

Jesli potraktujemy obie skory tak samo i zaczniemy
intensywnie je odttuszczaé, druga moze
odpowiedzie¢ jeszcze wiekszym napieciem,
reaktywnoscig lub nasilonym wydzielaniem sebum.

Dwie skéry odczuwaj ace
suchos¢

Jedna skora ma niedobor lipidow. Jest cienka,
szorstka, malo elastyczna i fatwo traci komfort.
Moze potrzebowa¢é sktadnikéw wspierajacych
architekture lipidowa bariery.

Druga zostala pokryta duzg iloScig olejow. Na jej
powierzchni pozostaje tlusta warstwa, ale skora
nadal sprawia wrazenie odwodnionej. Sam olej
ogranicza odparowywanie wody, lecz nie dostarcza
wszystkich elementéw potrzebnych do
prawidlowego funkcjonowania bariery.

Trzecia skora moze odczuwac sucho$¢ przede
wszystkim po oczyszczaniu. Kilkanascie minut
poZniej zaczyna sie blyszczec, a osoba naklada
kolejne warstwy kosmetykow, probujac odzyskac
komfort.
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Kazda z tych os6b moze powiedzieé: ,,Moja skora
jest sucha”. Jednak samo dodanie bogatszego
kremu nie zawsze odpowie na rzeczywista
potrzebe.

Trzeba jeszcze rozpoznac, czego brakuje skorze i co
utrudnia jej utrzymanie rbwnowagi.

Dwie skory reagujgce na ten
sam kosmertyk

Ten sam kosmetyk moze przynie$¢ jednej osobie
komfort, a u drugiej wywolac pieczenie lub
zaczerwienienie.

Nie musi to oznacza¢, ze produkt jest dobry albo
zly sam w sobie. Jego odbior zalezy réwniez od
kondycji skory, szczelno$ci bariery, jej aktualnego
progu tolerancji, liczby innych stosowanych
produktéw oraz momentu, w ktérym zostal
wprowadzony.

Skora stabilna moze dobrze przyjac okreslony
skladnik aktywny. Skéra przeciazona, intensywnie
zluszczana i pozbawiona czeSci ochrony moze
odpowiedzieé¢ na ten sam skladnik wyraznym
dyskomfortem.

Dlatego przy wprowadzaniu nowego produktu liczy
sie nie tylko jego sklad.

Znaczenie majq rOwniez:

« aktualna kondycja skory,

» Sposob i czestotliwos¢ stosowania,

« polaczenie z pozostatymi kosmetykami,
« kondycja bariery,

« czas przeznaczony na obserwacje odpowiedzi.

ROZDZIAE 02

/ . .
Typ SkOfy Nnice ]GSt Werklem
Przez wiele lat przyzwyczailySmy sie do myslenia
o skorze poprzez stale kategorie. Tymczasem jej
stan moze zmieniaé sie znacznie szybciej niz
przypisany kiedys typ.

Skora thusta moze sta¢ sie odwodniona. Skéra
sucha moze okresowo tworzy¢ niedoskonatosci.
Skora, ktora wezeéniej dobrze tolerowala
intensywne skladniki, moze potrzebowac
lagodniejszej pielegnacji w czasie stresu, choroby
lub zmian hormonalnych.

Dlatego bardziej niz sama etykieta interesuje nas
jej aktualna kondycja.

Nie pytamy wylacznie:

,Jaki mam typ skory?”

Pytamy rowniez:

,Jak moja skora funkcjonuje
dzisiaj?”

Jedna skora moze miec kilka
potrzeb jednoczeénie

Skora nie zawsze przedstawia jeden wyrazny
problem.

Moze jednocze$nie intensywnie sie blyszczed,
odczuwac napiecie i tworzy¢ niedoskonatoéci.
Moze by¢ dojrzala, a przy tym reaktywna

i odwodniona. Moze mie¢ przebarwienia, ale nie
by¢ jeszcze gotowa na intensywne dzialanie
rozjasniajace.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™

016



SLOW SKIN CONCEPT™

Fotografia ilustracyjna

W takim przypadku nie wystarczy stworzy¢ listy
wszystkich widocznych zmian i rozpoczaé dzialania
na kazda z nich jednocze$nie. Nadmiar roéznych
kierunkow moze stac sie dla skory kolejnym
obcigzeniem.

Potrzebne jest ustalenie kolejnosci.

Jezeli bariera jest oslabiona, jej wsparcie moze staé
sie pierwszym krokiem przed bardziej intensywna
stymulacja. Jesli pielegnacja sklada sie z wielu
przypadkowo polaczonych produktow, poczatkiem
moze by¢ jej uporzadkowanie. Jezeli skora jest

ROZDZIAL 02

stabilna i dobrze toleruje podstawowa pielegnacje,
mozna zaplanowac¢ kolejne, bardziej
ukierunkowane dzialania.

To, co najbardziej widoczne, nie zawsze jest tym,
czym warto zajac sie najpierw.

Poszukiwanie priorytetu
biologicznego

Priorytet biologiczny skory to obszar, ktory

w danym momencie potrzebuje uwagi w pierwszej
kolejnosci, aby nastepne dzialania byly lepiej
tolerowane i bardziej spdjne z jej mozliwosciami.

Nie musi by¢ to najwieksza niedoskonalo$¢ ani
zmiana, ktora najbardziej zwraca uwage w lustrze.

Czasami priorytetem bedzie bariera. Innym razem
mikro$rodowisko, sposob oczyszczania, proces
rogowacenia, poziom reaktywnosci albo zdolno$¢
skory do regeneracji.

Priorytet moze sie rowniez zmieniaé. Kiedy skora
odzyska komfort i zwiekszy tolerancje, mozliwe
staje sie przejScie do kolejnego etapu.

Wiasénie tutaj zaczyna sie Biologiczna Spirala
Inteligencji Skory™.

Nie prowadzi od objawu do jednego gotowego
rozwigzania. Prowadzi od obserwacji, przez
zrozumienie, do dzialania dopasowanego do
aktualnych potrzeb skory.

W kolejnym rozdziale opowiem Ci, jak
doswiadczenia z podobnie wygladajacymi, lecz
zupekhie inaczej funkcjonujacymi skorami
doprowadzily mnie do stworzenia Biologicznej
Spirali Inteligencji Skory™.
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Podobny wyglad, rozne potrzeby

Dwie skory z rumieniem / przyktad z rozdziatu 2

PIERWSZA SYTUACJA

Pierwsza od dluzszego czasu stosuje
kilka sktadnikéw aktywnych, regularnie
zhuszcza naskorek i oczyszcza skore do
momentu, az staje sie matowa. Po
umyciu odczuwa napiecie, a podczas
nakladania kremu pojawia sie

DRUGA SYTUACJA

Druga kobieta stosuje prosta, tagodna
pielegnacje, ale zaczerwienienie pojawia
sie po wejsciu z chtodnego powietrza do
cieplego pomieszczenia. Nasila sie
podczas wysiltku, pod wplywem emocji,
ostrych potraw albo goracych napojow.

szczypanie.

Obie skory sa zaczerwienione. Jednak pierwsza moze potrzebowac przede wszystkim
uporzadkowania pielegnacji i wsparcia bariery, a druga — innego podejécia do reaktywno$ci
naczyniowej oraz bodzcéw nasilajacych rumien.

Ten sam widoczny objaw nie prowadzi wiec automatycznie do
tego samego dziatania.
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Jak powstata Biologiczna Spirala
Inteligencji Skory™
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Biologiczna Spirala Inteligencji Skory™ nie
powstala jednego dnia. Nie zaczela sie rowniez od
gotowego schematu, ktory wystarczylto rozpisa¢ na
kolejne etapy.

Dojrzewala stopniowo — wraz z kazda poznana
skora, kolejnym do$wiadczeniem gabinetowym
i pytaniem, na ktoére nie znajdowalam jedne;j,
uniwersalnej odpowiedzi.

Przez siedemnascie lat pracy spotykalam osoby

z tradzikiem, rumieniem, nadreaktywnoScia,
suchoscig, przebarwieniami, zaburzeniami
rogowacenia i oznakami starzenia. Wiele z nich
mialo juz za soba liczne kosmetyki, intensywne
kuracje i zabiegi. Czasami pojawiala sie chwilowa
poprawa. Innym razem skora stawala sie coraz
bardziej reaktywna, a znalezienie wlasciwego
kierunku coraz trudniejsze.

Stuchatam tych historii i coraz wyrazniej
widzialam, Ze nie moge zatrzymac sie wylacznie na
tym, co widoczne.

Objaw stal si¢ poczgtkiem
roZmowy

Na poczatku pracy kosmetologicznej naturalne jest
skupienie sie na zmianie, z ktora przychodzi
klientka.

Jesli widzimy niedoskonatosci, szukamy sposobu
na ich ograniczenie. Jesli pojawia sie
przebarwienie, my$limy o rozjasnianiu. Gdy skora
traci jedrnos¢, kierujemy uwage na stymulacje.

7 czasem zauwazylam jednak, ze dzialanie
skoncentrowane wylacznie na widocznym objawie
nie zawsze przynosilo trwala poprawe.

Skora z przebarwieniami mogta by¢ jednoczesnie
odwodniona, reaktywna i nieprzygotowana na
intensywne zluszczanie. Skora

z niedoskonalo$ciami mogla mie¢ ostabiona
bariere i coraz gorzej tolerowac kolejne produkty
oczyszczajace. Skora dojrzala mogla potrzebowaé

ROZDZIAE 03

najpierw przywrocenia komfortu, zanim dobrze
odpowiedziala na stymulacje.

Zaczelam wiec zadawac inne pytania.

Nie tylko:

,Co widze na skorze?”

Lecz takze:

,,Dlaczego skora odpowiada wlasnie
w taki sposob?”

,Co wydarzylo si¢ wezesniej?”

tOry obszar potrzebuie wsparcia
,Ktory ]
jako pierwszy?”

,INa co skora jest obecnie gotowa?”

Widoczna zmiana przestala by¢ dla mnie cala
odpowiedzig. Stala sie poczatkiem rozmowy ze
skora.

Od pojedynczego problemu
do calego srodowiska

Im dluzej pracowalam, tym wyrazniej
dostrzegalam, ze skora nie funkcjonuje
w oddzielnych czesciach.

Bariera wplywa na jej nawodnienie i tolerancje. pH
wspohttworzy warunki dzialania enzymoéw oraz
mikrobiomu. Proces rogowacenia oddziatuje na
wyglad powierzchni skory i ujScia mieszkow
wlosowych. Uklad nerwowy moze zmieniaé¢
intensywno$¢ rumienia, swedzenia i reakcji
zapalnych. Sen, odzywianie i regeneracja
organizmu wplywaja na zasoby, z ktorych skora
korzysta kazdego dnia.

Nie oznacza to, ze kazda zmiana ma jedng ukrytg
przyczyne ani ze wszystkie obszary trzeba
analizowac z jednakowg intensywnoscia.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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Oznacza natomiast, ze widocznego objawu nie
powinno sie odrywac od srodowiska, w ktorym
powstal.

Dwie osoby moga stosowac¢ ten sam kosmetyk,

a ich skory odpowiedza inaczej. Dwie skory moga
otrzymac podobny zabieg, lecz potrzebowa¢ innego
czasu regeneracji. To, co dla jednej osoby bedzie
wlasciwym bodzcem, dla drugiej moze okazacé sie
dzialaniem wprowadzonym zbyt wcze$nie.

Dlatego coraz wazniejsze stawalo sie dla mnie nie
tylko to, co zastosowad, ale réwniez kiedy, w jakiej
kolejnosci i w jakiej intensywnosci.

ROZDZIAL 03

. / .
Wiedza, ktora Zacqua si¢
/
} %C ZYC
Rozwijajac swoja praktyke, poszerzalam wiedze
miedzy innymi w zakresie skinologii,
korneoterapii, dermodietetyki, mikroodzywiania

komorkowego oraz zalezno$ci pomiedzy skora,
ukladem nerwowym i calym organizmem.

Kazdy z tych obszar6w pokazywal mi skore z innej
perspektywy.

Korneoterapia zwrdcila moja uwage na znaczenie
warstwy rogowej, bariery i Srodowiska lipidowego.
Dermodietetyka pozwolila szerzej spojrzeé na
relacje pomiedzy skora, odzywianiem i przewodem
pokarmowym. Mikroodzywianie pokazalo
znaczenie prekursoréw i kofaktoréow
uczestniczacych w naturalnych procesach
komorkowych. Praca z masazem, neuroliftingiem
i ukladem nerwowym poglebila moje rozumienie
napiecia tkanek, czucia oraz zdolno$ci organizmu
do wyciszania reakcji.

Nie chcialam jednak tworzy¢ zbioru oddzielnych
metod.

Potrzebowalam modelu, ktéry pomoze mi
uporzadkowac wszystkie te informacje
izdecydowac, co jest najwazniejsze dla konkretnej
skory w konkretnym momencie.

Tak kolejne obserwacje zaczely ukladacé sie
w Spirale.

Dlaczego wlasnie Spirala?

Linia prosta ma wyrazny poczatek i koniec.
Zaklada, ze po wykonaniu jednego etapu
przechodzimy do kolejnego i juz do niego nie
wracamy.

Skora nie funkcjonuje w taki sposob.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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Jej kondycja zmienia sie pod wplywem pory roku,
hormonow, stresu, snu, pielegnacji, choroby,
podrozy i wykonywanych zabiegow. Rozwigzanie
wlaSciwe dzisiaj moze nie by¢ jej najwazniejsza
potrzeba za kilka miesiecy.

Spirala lepiej oddaje charakter tego procesu.

Kazdy jej obroét rozpoczyna sie od poznania
aktualnej kondycji skory. Nastepnie wyznaczany
jest priorytet, dobierane sg dzialania

i obserwowana jest odpowiedz. To wlasnie reakcja
skory pokazuje, czy mozna przejs$é dalej, czy warto
pozostac przy aktualnym etapie albo wrdci¢ do
weczesniejszego obszaru.

Powr6t nie oznacza porazki.

Jezeli po okresie intensywnego stresu skora
ponownie staje sie reaktywna, moze potrzebowa¢
uproszczenia pielegnacji i wiekszego wsparcia
bariery. Jesli jej komfort oraz tolerancja wzrastaja,
mozna stopniowo wprowadzac bardziej
ukierunkowane dzialania.

Spirala porusza sie razem ze skorg.

Na czym polega autorski
charakter modelu?

ROZDZIAE 03

Biologiczna Spirala Inteligencji Skory™ nie
oznacza stworzenia nowych procesow
biologicznych. Bariera, mikrobiom, keratynocyty,
uklad odporno$ciowy i mechanizmy regeneracyjne
sq czescia fizjologii skory.

Autorski charakter Spirali znajduje sie w sposobie
polaczenia tej wiedzy z doswiadczeniem
gabinetowym oraz w kolejnosci podejmowania
decyzji.

Model porzadkuje:

« analize aktualnej kondycji skory,

« okres$lanie jej priorytetu biologicznego,

» ocene gotowosci na okreslone dzialania,

« dobor pielegnacji i Rytualow zabiegowych,

« obserwacje tolerancji, adaptacji i regeneracji,
» wyznaczanie kolejnego etapu na podstawie
rzeczywistej odpowiedzi skory.

Nie jest pojedynczym zabiegiem ani gotowym
protokolem. Jest sposobem indywidualnego
prowadzenia skory.

. / .
Osiem kregow, jedna
-
Op OWI1CSC
Biologiczna Spirala Inteligencji Skory™ sklada sie
z oSmiu kregow:

» diagnozy biologicznej i analizy skory,

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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Katarzyna Brzezinska / materiaty marki

« resetu biologicznego,
» mikrosrodowiska i komunikacji biologicznej,

« biomimetycznej odbudowy bariery i architektury
lipidowej,

ROZDZIAL 03

» mikroodzywiania komoérkowego i personalizacji
koncentratow,

« wielopoziomowego Rytualu zabiegowego,

« spersonalizowanej pielegnacji domowej,

« neuroplastycznosci skory — adaptacji i oceny jej
odpowiedzi.

Kregi nie sa osobnymi rozwigzaniami. Tworza
ciagly proces.

Analiza pozwala okresli¢ poczatek. Reset zmniejsza
nadmiar niepotrzebnych bodzcow. Praca

z mikro$rodowiskiem oraz barierg pomaga
przywrdcié¢ skorze lepsze warunki funkcjonowania.
Mikroodzywianie i personalizacja dostarczaja
wsparcia dopasowanego do rozpoznanych potrzeb.
Rytualy zabiegowe i pielegnacja domowa tworza
spojny kierunek dzialania. Ostatni krag pozwala
ocenic, jak skora odpowiedziala i czego potrzebuje
dalej.

Na konicu nie otrzymujemy zamknietego wyniku.
Otrzymujemy nowa informacje.

I wlasnie od niej rozpoczyna sie kolejny obrot
Spirali.

W nastepnym rozdziale przejdziemy do pierwszego
kregu — diagnozy biologicznej i analizy skory.
Zobaczymy, dlaczego wlasSciwie zadane pytania
oraz uwazna obserwacja bywaja rownie wazne jak
wybor kosmetyku czy zabiegu.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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Biologiczna Spirala
Inteligencji SkéryTM

Dsagnoza blologlczna
i analiza skory

Neuroplastyczm)sc skory
O — adaptacja i ocena
odpowiedzi

Biological
Skin
Intelligence™

| o Mikrosrodowisko
/ © i komunikacja biologiczna

Sperson;lizowana
pielegnacja domowa

" @
(O'O*.j P
N Wielopoziomowy
\ Rytuat zabiegowy

N

M:kroodzyu fanie komorkowe
i personalizacja koncentratéw

BlUl‘Ill]'ﬂCtyCZI]a- odbudowa bariery
i architektury lipidowej

Osiem kregow modelu autorskiego Katarzyny Brzezinskie;.
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Osiem kregow, jedna opowiesc

Obszary autorskiego modelu - nazwy zgodne z manuskryptem

Diagnoza biologicznai analiza
skory

Mikroodzywianie komorkowe i
personalizacja koncentratow

Reset biologiczny Wielopoziomowy Rytuat

zabiegowy

Mikrosrodowisko i komunikacja
biclogiczna

Spersonalizowana pielegnacja
domowa

Biomimetyczna odbudowa bariery i
architektury lipidowej

Neuroplastycznosc skory,
adaptacjai ocena odpowiedzi

Osiem kregow Spirali nie oznacza o$miu gotowych terapii ani o§miu zabiegéw wykonywanych w tej
samej kolejnoSci u kazdej osoby.

MODEL AUTORSKI KATARZYNY BRZEZINSKIE
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KRAG 01/ BIOLOGICZNA SPIRALA

Pierwszy kragg — diagnoza biologiczna
i analiza skéry

llustracja poglgdowa / metafora modelu autorskiego

Rozdziat 4
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Kiedy zglaszasz sie z konkretnym problemem,
prawdopodobnie chcesz jak najszybciej dowiedzie¢
sie, jaki kosmetyk lub zabieg moze Ci pomoc.

To naturalne. Zmiany na skorze sa widoczne
kazdego dnia. Moga powodowaé dyskomfort,
wplywaé na samopoczucie i sprawiac, ze zaczynasz
szukac¢ konkretnego rozwigzania.

By¢ moze oczekujesz prostej odpowiedzi:

, Ten zabieg bedzie dla mnie
najlepszy”.

Skora rzadko jest jednak tak prosta.

Zanim wybierzemy dzialanie, potrzebujemy
zrozumieé, w jakiej kondycji znajduje sie obecnie,
jak funkcjonuje jej bariera, co wplywa na jej
reakcje i na jaki rodzaj wsparcia jest juz gotowa.

Wlasnie od tego rozpoczyna sie pierwszy krag
Biologicznej Spirali Inteligencji Skory™.

Czym jest diagnoza
biologiczna?

Okreslenie ,diagnoza biologiczna” opisuje w moim
modelu poglebiong analize kosmetologiczna. Nie

opiera sie wylacznie na nazwaniu typu skory ani
wskazaniu najbardziej widocznego problemu.

Jej celem jest poznanie tego, jak skora funkcjonuje
w danym momencie.

Analizuje miedzy innymi:

« strukture i gtadko$¢ jej powierzchni,
« poziom nawodnienia i natluszczenia,
« kondycje bariery naskérkowej,

« sktonnoé¢ do utraty wody,

» sposOb rogowacenia i ztuszczania,

» widoczno$¢ porow,

 wydzielanie sebum,

« reaktywno$¢ i rumien,

« obecno$¢ przebarwien,
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» tolerancje dotychczasowej pielegnacji,

« reakcje po wykonywanych zabiegach,

» zdolno$¢ skory do regeneracji i odzyskiwania
komfortu.

Kazdy z tych elementéw jest czeScig wiekszego
obrazu. Pojedynczy wynik nie okresla calej
kondycji skory. Znaczenie ma sposob, w jaki
poszczegodlne informacje tacza sie ze sobg.

Analiza rozpoczyna sie od
rOZMowy

Rozmowa nie jest dodatkiem do konsultacji.
Stanowi jeden z jej najwazniejszych etapow.

Pytam, kiedy pojawily sie pierwsze zmiany, co
dzialo sie weze$niej i jakie dzialania zostaly juz
podjete. Interesuje mnie nie tylko nazwa
stosowanego kosmetyku, ale réwniez sposob

i czestotliwo$¢ jego uzywania.

Znaczenie moze mie¢ to, czy kilka nowych
produktow zostalo wprowadzonych jednoczes$nie.
Czy skora jest regularnie ztuszczana. Czy po
oczyszczaniu pojawia sie napiecie. Jak dtugo
utrzymuje sie rumien i czy weze$niej dobrze
tolerowany krem zaczal powodowac pieczenie.
Rozmawiamy réwniez o przebytych zabiegach.
Wazna jest nie tylko ich nazwa, lecz takze
rzeczywista odpowiedz skory:

» jak wygladala bezposrednio po zabiegu,

« jak dtugo trwala jej regeneracja,

» czy szybko odzyskala komfort,

« czy uzyskana poprawa utrzymala sie,

« czy z kazdym kolejnym dzialaniem jej tolerancja
wzrastala, czy malala.

Czasami dopiero uporzadkowanie tej historii
pozwala zobaczy¢, ze obecny problem nie pojawit
sie nagle. Skora mogta przez dtuzszy czas wysytaé
delikatniejsze sygnaly, ktore stopniowo stawaly sie
coraz bardziej widoczne.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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Katarzyna Brzezinska / materiaty marki

Skora w kontekscie
codziennosci

Skora nie funkcjonuje wylacznie w lazience ani
w gabinecie kosmetologicznym.

Dlatego podczas analizy uwzgledniam réwniez
codzienny rytm zycia. Pytam o sen, poziom stresu,
sposob odzywiania, regeneracje, aktywnosé,
zmiany hormonalne, przyjmowane leki i ogélna
kondycje organizmu.

Nie chodzi o szukanie jednej przyczyny ani
przypisywanie kazdej niedoskonatosci jelitom,
hormonom czy stresowi. Chodzi o zauwazenie
powtarzajacych sie zaleznoSci.

Jesli rumien regularnie nasila sie po nieprzespanej
nocy, jest to wazna informacja. Jesli
niedoskonalo$ci pojawiaja sie w okreslonym
momencie cyklu, warto uwzgledni¢ ten rytm. Jezeli
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skora stala sie reaktywna po okresie intensywnych
zabiegdw i przewleklego napiecia, te elementy
moga wspolnie wplywac na jej aktualny prog
tolerancji.

Kazda odpowiedz pomaga lepiej zrozumieé
warunki, w ktorych skora funkcjonuje.

Patrze szerzej niz na jeden
objaw

Jezeli przychodzisz z przebarwieniem, przygladam
sie nie tylko jego kolorowi i lokalizacji. Oceniam

roéwniez nawodnienie, reaktywno$¢, kondycje
bariery i zdolno$¢ skory do regeneracji.

To wazne, poniewaz intensywne dzialanie
rozjas$niajace moze by¢ zbyt duzym obcigzeniem
dla skory, ktora jest przesuszona i nadreaktywna.
W takim przypadku pierwszym etapem moze by¢

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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stworzenie warunkow, dzieki ktérym pozniejsze
dzialania beda lepiej tolerowane.

Podobnie jest z oznakami starzenia. Nie patrze
wylacznie na zmarszczki. Interesuje mnie takze
nawodnienie, struktura, mikrokrazenie, napiecie
tkanek, koloryt i zdolno$¢ do odnowy.

Jesli skora jest przecigzona, rozpoczecie od
intensywnej stymulacji nie zawsze bedzie
najlepszym poczatkiem. Najpierw moze
potrzebowac komfortu, wsparcia bariery

i spokojniejszego Srodowiska.

Nie oznacza to rezygnacji z celu.

Oznacza przygotowanie skoéry do kolejnego etapu.

Aktualna kondycja jest
wazniejsza niz dawna
etykieta

By¢ moze wiele lat temu uslyszala$, ze masz skore
suchg, thustg, mieszana albo wrazliwa. Takie
okres$lenia moga by¢ pomocne, ale nie powinny
zamyka¢ skory w jednej niezmiennej kategorii.

Skora thusta moze by¢ odwodniona. Sucha moze
okresowo tworzy¢ niedoskonatosSci. Skora
wezeséniej odporna moze stac sie reaktywna po
intensywnych zabiegach lub w okresie
przewleklego stresu.

Dlatego podczas analizy pytam nie tylko:

‘ ,Jaki to rodzaj sko/ry? 7
Wazniejsze staja sie pytania:

W jakiej kondycji znajduje si¢
dzisiaj?”

,Co zaburza jej komfort?”

,Ktorych dziatan obecnie nie
toleruje?”
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,Ktore funkcje pomfzebujo}
wsparcia?”

,Na jaki kolejny krok jest gotowa?”

Skora moze zachowac swoje podstawowe cechy,

a jednoczes$nie przechodzi¢ przez rézne stany. To
wlasénie aktualny stan ma najwieksze znaczenie dla
wyboru wlasciwego poczatku.

Obserwacja i pomiary

Rozmowe oraz obserwacje skory mozna uzupehié
pomiarami wybranych parametréw. W mojej pracy
wykorzystuje miedzy innymi system NATI V3,
ktéry pomaga ocenié:

« strukture skory,

« poziom natluszczenia,

« sposob zhuszczania,

» widoczno$¢ porow,

» zmarszczkKi,

 naczynka i rumien,

» przebarwienia,

« nawilzenie.

Pomiar pomaga zobaczy¢ elementy, ktorych nie
zawsze mozna dokladnie ocenié wylacznie na
podstawie wygladu skory.

Nie traktuje jednak wyniku urzadzenia jak
ostatecznego werdyktu. Jedna warto$¢ nie
decyduje o calym planie. Zestawiam ja

z odczuciami klientki, historia pielegnacji,
reakcjami skory oraz pozostalymi obserwacjami.

Nie chodzi o zebranie jak najwiekszej liczby
danych.

Chodzi o ich wlaSciwe polaczenie i zrozumienie.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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Fotografia ilustracyjna
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Czym jest priorytet
biologiczny skory?
Po zebraniu informacji okreslam obszar, ktérym

warto zajaé sie w pierwszej kolejno$ci. Nazywam go
priorytetem biologicznym skory.

Nie zawsze jest nim najbardziej widoczna zmiana.

Mozesz zglosi¢ sie z powodu zmarszczek, ale
analiza pokaze, ze przed wprowadzeniem
intensywnej stymulacji warto wesprze¢ bariere
i nawodnienie.

Mozesz chcie¢ zmniejszy¢ blyszczenie, a pierwszym
krokiem okaze sie lagodniejsze oczyszczanie
i ograniczenie utraty wody.

Mozesz zauwazac coraz wiecej niedoskonalosci, ale
skora bedzie jednoczesnie napieta, piekaca

i przecigzona wieloma kosmetykami. W takiej
sytuacji poczatkiem moze by¢ uporzadkowanie
pielegnacji, a nie dolozenie nastepnego skladnika

aktywnego.

Priorytet biologiczny odpowiada na pytanie:

,Co warto zrobi¢ najpierw, aby
kolejne dziatania miaty dla skory

sens?”
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Diagnoza trwa dluZej niz
jedno spotkanie

Pierwsza konsultacja jest punktem wyjécia, ale nie
zamyka procesu poznawania skory.

Po wprowadzeniu zmian obserwuje jej odpowiedz.
Sprawdzam, czy zmniejszylo sie napiecie, jak
szybko wycisza sie zaczerwienienie, czy poprawila
sie tolerancja podstawowej pielegnacji i czy skora
odzyskuje wiekszg przewidywalno$c.

Czasami odpowiedzZ potwierdza obrany kierunek.
Czasami pokazuje, ze potrzeba wiecej czasu albo
modyfikacji wezeéniejszych zalozen.

To wlasnie odr6znia dynamiczne prowadzenie
skory od sztywnego protokotu.

Kazda reakcja dostarcza nowej informacji. Analiza
nie konczy sie wiec po pierwszym spotkaniu.

W pewnym sensie trwa przez caly czas poruszania
sie po Spirali.

. / . . .
MOZGSZ Z&CZ%C ObS@fWElC] GC‘ ]UZ
dzisiaj
Przez kilka kolejnych dni przygladaj sie swojej

skorze bez oceniania jej wygladu i bez
wprowadzania nowych produktow.
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Zauwaz:

« jak czuje sie rano,

» co dzieje sie bezposrednio po oczyszczaniu,

« kiedy pojawia sie napiecie lub blyszczenie,

« jak dtugo utrzymuje sie zaczerwienienie,

« po ktérych kosmetykach odzyskuje komfort,

« czy zachowuje sie inaczej po nieprzespanej nocy,
« jak odpowiada na stres i spokojny odpoczynek.

Nie musisz od razu wycigga¢ wnioskéw. Na tym
etapie wystarczy zacza¢ zauwaza¢ powtarzajace sie
zaleznoSci.

Pierwszy krag Spirali nie daje wszystkim skorom
tej samej odpowiedzi.

Pomaga odnalez¢ wlasciwy dla nich poczatek.

W kolejnym rozdziale przejdziemy do resetu
biologicznego. Zobaczymy, dlaczego czasami
najwazniejszym dzialaniem nie jest wprowadzenie
kolejnego kosmetyku, lecz zmniejszenie liczby
bodzcow i przywrocenie skorze spokojniejszego

rytmu.
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KRAG 02 / BIOLOGICZNA SPIRALA

Drugi kragg — reset biologiczny

llustracja poglgdowa / metafora modelu autorskiego

Rozdziat 5
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Kiedy skora zaczyna sprawiaé problemy,
najczeSciej szukamy kolejnego rozwigzania.

Nowego serum. Mocniejszego skladnika.
Dokladniejszego oczyszczania. Intensywniejszego
peelingu albo zabiegu, ktory szybciej zmieni jej
wyglad.

Chcemy dzialaé, poniewaz ograniczenie pielegnacji
moze kojarzy¢ sie z bezczynnoScia. Tymczasem
skora nie zawsze potrzebuje wiecej.

Czasami pierwszym krokiem powinno by¢
zmniejszenie liczby bodzcow i stworzenie
spokojniejszych warunkow, w ktérych bedzie
mogla odzyskac komfort.

Temu stuzy reset biologiczny — drugi krag
Biologicznej Spirali Inteligencji Skory™.

Czym jest reset biologiczny?

Reset biologiczny oznacza §wiadome
uporzadkowanie pielegnacji na podstawie
wezeéniejszej analizy skory.

Nie jest detoksem, intensywnym oczyszczaniem ani
proba usuniecia ze skory wszystkiego, co znajduje
sie na jej powierzchni. Nie oznacza rowniez
automatycznego odstawienia wszystkich
kosmetykow.

Jego zadaniem jest rozpoznanie, ktore elementy
pielegnacji stuzg skorze, a ktore moga ja
przeciazac, wzajemnie sie dublowac lub utrudniaé
ocene jej rzeczywistych potrzeb.

W czasie resetu mozemy czasowo ograniczy¢
dzialania, ktore:

» wywohluja powtarzajacy sie dyskomfort,

» zbyt czesto naruszajg powierzchnie skory,

» zostaly wprowadzone jednoczesnie z wieloma
innymi produktami,

« nie odpowiadajg jej aktualnej kondycji,
« utrudniaja rozpoznanie, na co skora wlasciwie
reaguje.

ROZDZIAE 05

Zakres resetu zawsze powinien wynikaé
z obserwacji.

Nie kazda skora potrzebuje minimalistycznej
pielegnacji. Nie kazdej shuzy réwniez ten sam
zestaw podstawowych kosmetykow. Reset nie
polega na odejmowaniu dla samego odejmowania.
Polega na pozostawieniu tego, co w danym
momencie ma dla skory wyrazna funkcje.

Kiedy skora otrzymuje zbyt
wiele bodzcow?

Kazdy kosmetyk jest dla skéry okreslong
informacja.

Oczyszczanie zmienia warunki na jej powierzchni.
Ztuszczanie wplywa na warstwe rogowa. Skladniki
aktywne moga oddzialywac¢ na proces rogowacenia,
pigmentacje, wydzielanie sebum lub odnowe.
Masaz, urzadzenia domowe i zabiegi gabinetowe
rowniez uruchamiajg okreslone reakcje.

Pojedynczo wiele z tych dzialan moze by¢
wartoSciowych. Problem zaczyna sie wtedy, gdy
jest ich zbyt duzo, pojawiaja sie zbyt czesto albo
zostaja wprowadzone bez uwzglednienia aktualnej
kondycji skory.

Skora moze nie zdazy¢ zakonczy¢ odpowiedzi na
jeden bodziec, zanim otrzyma kolejny.

Z czasem jej reakcje staja sie mniej przewidywalne.
Kosmetyk, ktory weze$niej byt dobrze tolerowany,
zaczyna szczypac. Zaczerwienienie utrzymuje sie
dluzej. Po oczyszczaniu pojawia sie napiecie,

a powierzchnia skory jednocze$nie sie luszezy

i blyszczy.

W takiej sytuacji tatwo pomysleé, ze pielegnacja
dziala zbyt stabo i trzeba ja jeszcze bardziej
rozbudowac.

W rzeczywistosci skora moze potrzebowaéc
przestrzeni, aby zakonczy¢ uruchomione reakcje
i odzyska¢ bardziej uporzadkowany rytm.
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Fotografia ilustracyjna

]ak rozpoznaé przeci%ienie

pielegnacja?
Przeciazona skora nie zawsze wyglada tak samo.

Moze wysyla¢ kilka pozornie sprzecznych sygnalow
jednoczesnie.

Mozesz zauwazy¢:

» pieczenie po nalozeniu produktow, ktore
wecze$niej byly dobrze tolerowane,

« napiecie pojawiajace sie bezposrednio po umyciu,
« zaczerwienienie utrzymujace sie coraz dluzej,

» luszczenie polaczone z intensywnym
blyszczeniem,

» wieksza liczbe drobnych niedoskonatosci,

» potrzebe ciaglego dokltadania kolejnych warstw
kremu,
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 wrazenie, ze skora ,nie toleruje juz niczego”,
« trudno$¢ w okresleniu, ktory kosmetyk wywohuje
reakcje,

« pogorszenie komfortu po kazdym kolejnym
nowym produkcie.

Pojedynczy sygnal nie musi jeszcze oznaczaé
przeciazenia. Wazne jest to, czy reakcje powtarzaja
sie, nasilaja i czy mozna polaczy¢ je z liczba lub
intensywnoscig stosowanych dziatan.

Reset nie oznacza
oczyszczania ,do zera”

Stowo ,reset” moze kojarzy¢ sie z dokladnym
usunieciem wszystkiego, co znajduje sie na
powierzchni skory. W jej biologii takie podejscie
nie ma jednak sensu.

Skoéra nie powinna by¢ jalowa, calkowicie
odtluszczona ani pozbawiona naturalnej warstwy
ochronnej.

Sebum, lipidy, kwasne pH i mikrobiom s3 cze$cia
jej fizjologicznego $rodowiska. Nie sg
zabrudzeniem, ktore trzeba bezwzglednie usunad.

Zbyt intensywne oczyszczanie moze dawac
chwilowe poczucie idealnej czysto$ci. Skora staje
sie bardzo matowa, a pod palcami niemal
»Skrzypi”. Po pewnym czasie moze jednak pojawié
sie napiecie, suchos$¢, pieczenie lub jeszcze wieksze
blyszczenie.

Dobre oczyszczanie powinno usuwac¢ makijaz,
filtry, nadmiar sebum i codzienne
zanieczyszczenia, jednocze$nie pozostawiajgc
skorze poczucie komfortu.

Czysta skora nie musi oznaczaé¢ skory pozbawionej
ochrony.
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Naturalny rytm odnowy

Naskérek nieustannie sie odnawia. Nowe komorki
powstaja w jego glebszych warstwach, nastepnie
dojrzewaja, przemieszczaja sie ku powierzchni

i stopniowo tworza warstwe rogowa.

Kazdy etap tego procesu ma swoje znaczenie.

Komorki potrzebuja czasu, aby dojrzec

i przygotowac struktury niezbedne do budowania
prawidlowej bariery. Powierzchniowe korneocyty
powinny natomiast zostaé¢ odlaczone

w kontrolowany sposob, przy udziale enzymow
dzialajacych w odpowiednich warunkach
nawodnienia i pH.

Czeste zhuszczanie nie zawsze sprawia, ze skora
odnawia sie lepiej. Moze jedynie szybciej usuwac
komorki z powierzchni, zanim cala struktura
odzyska stabilnos¢.

Jesli skora staje sie szorstka, czesto siegamy po
nastepny peeling. Gdy szorstko$¢ wynika jednak
z oslabienia bariery i nieprawidlowego
nawodnienia, kolejne zluszczanie moze poglebiaé
dyskomfort.

Reset nie oznacza rezygnacji ze zluszczania na
zawsze.

Oznacza sprawdzenie, czy skora jest obecnie
gotowa na taki bodziec.

Mniej nie Znaczy gorzej

Uproszczenie pielegnacji moze by¢ trudne,
zwlaszcza gdy przez lata uczono nas, ze troska
o skore powinna sktadac sie z wielu etapow.

Mozesz mie¢ wrazenie, ze odstawiajgc czes¢
produktow, przestajesz o siebie dbaé. Tymczasem
Swiadome ograniczenie pielegnacji moze by¢
bardzo dojrzala formg troski.

Nie chodzi o wyrzucenie calej zawartoSci
lazienkowej polki.
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Chodzi o przyjrzenie sie kazdemu produktowi
i zadanie kilku pytan:

Jaka funkcje pelni?
Czy skora dobrze go toleruje?

Czy nie powiela dzialania kilku innych
kosmetykow?

Czy odpowiada jej aktualnym potrzebom?
Czy potrafie oceni¢ jego wplyw na skore?

Czy zostal wprowadzony spokojnie, czy razem
z wieloma innymi zmianami?

Pielegnacja nie staje sie wartoSciowa tylko dlatego,
ze jest rozbudowana. Jej jakos$¢ zalezy przede
wszystkim od dopasowania.

Co moze pozostac podczas
reseru?

W wiekszoSci przypadkow podstawa
uporzadkowanej pielegnacji pozostaja dzialania
potrzebne do zachowania czysto$ci, komfortu

i ochrony skory.

Moga obejmowac:

« flagodne, dokladne oczyszczanie,

« wlasciwie dobrany krem wspierajacy aktualne
potrzeby bariery,

« ochrone przeciwstoneczna dopasowang do skory
i ekspozycji,

« ograniczenie przypadkowego laczenia wielu
skltadnikow aktywnych,

« czasowq rezygnacje z intensywnych domowych
zabiegow,

« spokojna obserwacje odpowiedzi skory.

To nie jest gotowy zestaw dla kazdej osoby. Skoéra
z tendencja do niedoskonatoéci, skora bardzo
sucha i skora silnie reaktywna moga potrzebowac
innej konsystencji, sposobu oczyszczania oraz
zakresu ochrony.

Reset powinien by¢ prosty, ale nie przypadkowy.
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Fotografia ilustracyjna

Jak dlugo moze trwac reset?

Nie istnieje jeden czas odpowiedni dla wszystkich.

U jednej osoby pierwsza poprawa komfortu moze
pojawic¢ sie po kilku dniach. Inna skora bedzie
potrzebowala kilku tygodni konsekwentnej,
spokojnej pielegnacji.

ROZDZIAL 05

Nie chodzi o to, aby jak najszybciej zakonczy¢ reset
irozpoczat intensywniejsze dzialania. Wazniejsze
jest zauwazenie, czy skora zaczyna funkcjonowacé
stabilnie;j.

Obserwujemy miedzy innymi:

e CZy PO OCZyszczaniu pojawia sie mniejsze
napiecie,

« czy kosmetyki rzadziej wywolujg pieczenie,

» czy rumien szybciej sie wycisza,

» czy ograniczylo sie luszczenie,

« czy skora lepiej toleruje podstawowa pielegnacje,
« czy jej reakcje staja sie bardziej przewidywalne,

« czy odzyskuje poczucie komfortu.

W czasie resetu nie musza od razu znikngé
wszystkie niedoskonalosci, przebarwienia czy
zmarszczki. Najpierw szukamy oznak, ze skora
odzyskuje lepsze warunki do regeneracji.

To one podpowiadaja, czy mozna zrobi¢ nastepny
krok.

Reset dotyczy takze sposobu
myélenia
Czasami najtrudniejsza nie jest rezygnacja

z konkretnego produktu, lecz zmiana przekonania,
ze skuteczna pielegnacja musi by¢ odczuwalna.
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Mrowienie, szczypanie, mocne napiecie
i intensywne tluszczenie bywaja traktowane jak
dowdd dziatania. Tymczasem sita odczucia nie

zawsze jest miarg warto$ci kosmetyku lub zabiegu.

Skora nie musi boleé, aby pielegnacja byta
skuteczna.

Nie musi sie intensywnie tuszczy¢, aby sie
odnawiac.

Nie musi by¢ idealnie matowa, aby byta dobrze
oczyszczona.

Komfort nie oznacza, ze nic sie nie dzieje. Moze
$wiadczy¢ o tym, ze dzialanie zostalo dopasowane
do aktualnych mozliwoSci skory.

Jedna zmiana, jedna
obserwacja

W okresie resetu szczego6lnie wazne jest spokojne
wprowadzanie zmian.

Jezeli jednego dnia wymienisz produkt myjacy,
krem, serum i filtr, trudno bedzie okresli¢, co
przyniosto poprawe, a co wywolalo dyskomfort.

Dlatego warto wprowadzac nowe elementy

pojedynczo i pozostawi¢ skorze czas na odpowiedz.

ROZDZIAE 05

Mozesz prowadzi¢ prosty dziennik, zapisujac:

« date wprowadzenia produktu,

« sposob i czestotliwosc jego stosowania,

» odczucia bezposrednio po aplikacji,

» wyglad i komfort skory nastepnego dnia,

» reakcje po kilku kolejnych zastosowaniach.

Nie chodzi o kontrolowanie skory ani analizowanie
jej co godzine. Chodzi o stworzenie przestrzeni,
w ktorej jej odpowiedz stanie sie czytelniejsza.

Spokdj jest czescig dziatania

Reset biologiczny nie jest przerwa w prowadzeniu
skory.

Jest $wiadomym etapem Spirali, podczas ktorego
ograniczamy biologiczny szum i obserwujemy, jak
skora funkcjonuje w spokojniejszych warunkach.

Dopiero wtedy mozemy dokladniej zauwazy¢,
czego rzeczywiscie potrzebuje, co przynosi jej
komfort i na jakie dzialania jest gotowa.

W kolejnym rozdziale przejdziemy do
mikro$rodowiska i komunikacji biologiczne;j.
Zobaczymy, jak pH, mikrobiom, woda, lipidy,
keratynocyty, uklad odpornosciowy i zakonczenia
nerwowe wspolnie tworza Srodowisko, w ktérym
skora odbiera i przekazuje informacje.
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KRAG 03 / BIOLOGICZNA SPIRALA

Trzeci krag — mikrosrodowisko
1 komunikacja biologiczna

llustracja poglgdowa / metafora modelu autorskiego

Rozdziat 6
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Na pierwszy rzut oka skora moze wydawac sie
cicha.

Nie slyszymy rozmow toczacych sie pomiedzy jej
komoérkami. Nie widzimy sygnatow
przekazywanych przez mikrobiom, zakonczenia
nerwowe ani uklad odpornosciowy. Dostrzegamy
dopiero ich efekt: zaczerwienienie, swedzenie,
cieplo, napiecie, niedoskonatosci, blyszczenie albo
spokojna, komfortowa powierzchnie.

Pod skoéra i na jej powierzchni trwa jednak
nieprzerwana wymiana informacji.

Keratynocyty, komorki odporno$ciowe,
zakonczenia nerwowe i mikroorganizmy tworzace
mikrobiom nie funkcjonujg osobno. Odbieraja
sygnaly, odpowiadaja na nie i wplywaja na
zachowanie pozostalych elementow tego
Srodowiska.

Jako$¢ tej komunikacji ma znaczenie dla komfortu,
odpornosci i zdolnosci skory do regeneracji.

Skora jest Zzywym
ckosystemem

Mikrosrodowisko skory tworzg warunki panujace
na jej powierzchni i w obrebie naskorka.

Znaczenie maja miedzy innymi:

« fizjologiczne pH,

« ilo$¢ wody,

« sktad lipidow i sebum,

« szczelno$¢ bariery,

« sposob rogowacenia i ztuszczania,

« obecno$¢ mikroorganizmow,

« temperatura i wilgotno$¢ otoczenia,

« stosowane kosmetyki,

« czestotliwo$¢ oczyszezania i zabiegow.

Jezeli warunki te pozostaja wzglednie stabilne,
skora moze sprawniej kontrolowaé kontakt

z otoczeniem i odpowiednio reagowac na
pojawiajace sie bodzce.

ROZDZIAE 06

Kiedy mikro$rodowisko zostaje zaburzone, zmienia
sie rowniez sposob komunikacji. Skora moze
zacza¢ silniej reagowaé na wode, temperature,
kosmetyki albo dotyk.

Keratynocyty — nie tylko
budulec naskorka

Keratynocyty sa podstawowymi komérkami
naskorka. Powstaja w jego glebszej warstwie,
nastepnie dojrzewaja i przemieszczaja sie ku
powierzchni, gdzie ostatecznie tworzg warstwe
rogowa.

Nie sa jednak wylacznie elementami budujacymi
naskorek.

Keratynocyty potrafig rozpoznawac sygnaly
Swiadczace o uszkodzeniu, obecnosci
drobnoustrojow, kontakcie z substancja drazniaca
lub nadmiernym wplywie promieniowania.

W odpowiedzi uwalniajg substancje sygnalowe,
ktore przekazuja informacje innym komorkom.

Mozna poréwnac je do czujnych mieszkancow
dobrze zorganizowanej spolecznosci. Kiedy
zauwazaja zmiane, wysylaja wiadomos¢, ze
potrzebna jest ochrona, naprawa albo odpowiedz
odpornos$ciowa.

Keratynocyty uczestniczg rowniez w tworzeniu
lipidow bariery, naturalnego czynnika
nawilzajacego oraz peptydow
przeciwdrobnoustrojowych. Dzieki temu nie tylko
buduja powierzchnie skory, lecz takze wspottworza
jej warunki ochronne.

. . . / .
Mikrobiom jest czescia
rozm owy
Na powierzchni skory zyja bakterie, grzyby, wirusy
i inne mikroorganizmy. Razem tworza mikrobiom

— niewidoczna spotecznosé, ktora jest czescia
naturalnego Srodowiska skory.
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Fotografia ilustracyjna

Zdrowa skora nie jest sterylna i nie potrzebuje
calkowitego usuniecia mikroorganizmow.

Mikrobiom zajmuje przestrzen, konkuruje

o sktadniki odzywcze i uczestniczy w utrzymywaniu
warunkow, ktore ograniczaja nadmierne
namnazanie niepozadanych drobnoustrojow.
Pozostaje rowniez w stalym kontakcie

z keratynocytami i ukladem odpornos$ciowym.

Komunikacja dziala w obie strony.

Mikroorganizmy przekazuja skorze okre$lone
sygnaly, a skora tworzy §rodowisko, w ktorym
moga funkcjonowac. Wplywaja na nie pH, iloéé
wody, sklad sebum i lipidéw, temperatura oraz
sposob zhuszcezania naskorka.

Jesli te warunki sie zmieniaja, moga zmienic sie
roéwniez proporcje pomiedzy poszczegdlnymi
grupami mikroorganizmow.

ROZDZIAL 06

Dlatego celem pielegnacji nie jest ,wyjalowienie”
skory, ale wspieranie §rodowiska sprzyjajacego jej
biologicznej rownowadze.

Znaczenie fizjologicznego
pH

Powierzchnia skory ma naturalnie kwasne
srodowisko. Odpowiednie pH pomaga tworzyc
warunki potrzebne do dzialania enzymoéw,
dojrzewania warstwy rogowej oraz funkcjonowania
mikrobiomu.

Kiedy pH wielokrotnie i na dlugo przesuwa sie

w niekorzystnym kierunku, nie zmienia sie
wylacznie odczucie skory. Moze zmienic sie takze
aktywno$¢ enzyméw odpowiedzialnych za
tworzenie i odnawianie bariery oraz kontrolowane
odlaczanie komorek z jej powierzchni.

Wplyw na pH moga mieé¢ sposéb oczyszczania,
czestotliwo$¢ mycia, sktad kosmetykoéw, woda oraz
aktualna kondycja bariery.

Skora posiada zdolno§é stopniowego powrotu do
wlasnego §rodowiska. Jesli jednak regularnie
otrzymuje kolejne zaburzajace bodzZce, proces ten
moze by¢ dla niej wiekszym obcigzeniem.

Dlatego pielegnacja rbwnowazaca nie powinna
zmuszac skory do ciaglego odtwarzania warunkow,
ktore kazdego dnia ponownie naruszamy.

Bariera kontroluje dostep do
Zywych wWarstw skéry

Bariera naskorkowa nie jest szczelna folig, ktora
calkowicie odcina skore od otoczenia. Jest
dynamiczng, uporzadkowang struktura regulujaca
wymiane pomiedzy organizmem a Srodowiskiem.

Ogranicza nadmierna utrate wody i utrudnia
przenikanie substancji drazniacych, alergenow
oraz niepozadanych mikroorganizmoéw.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™

040



SLOW SKIN CONCEPT™

Kiedy jest oslabiona, do zywych warstw naskérka
latwiej docierajg sygnaly pochodzace z otoczenia.
Zwieksza sie utrata wody, zmienia sie srodowisko
powierzchni, a zakonczenia nerwowe moga stac sie
bardziej podatne na pobudzenie.

Keratynocyty odczytuja taka sytuacje jako
potencjalne zagrozenie i przekazujq informacje
komorkom odporno$ciowym.

Wlasnie wtedy kosmetyk, ktory wezeéniej byt
dobrze tolerowany, moze zaczac¢ szczypac. Kontakt
z woda moze powodowac napiecie, a niewielka
zmiana temperatury — wyrazniejsze i dluzej
utrzymujace sie zaczerwienienie.

Czesto mowimy wowczas:

| ,Moja skora reaguje na wszystko”

W rzeczywistoSci nie zawsze reaguje na wszystko.
Jej prog tolerancji mog} sie obnizy¢, poniewaz
warunki ochronne zostaly oslabione.

Uktad odpornoéciowy —
czujny obserwator

Skora jest jednym z najwazniejszych miejsc
kontaktu organizmu ze $rodowiskiem
zewnetrznym. Dlatego posiada rozbudowany
system odporno$ciowy.

Znajdujace sie w niej komorki rozpoznaja sygnaty
Swiadczace o uszkodzeniu lub potencjalnym
zagrozeniu. Kiedy jest to potrzebne, uruchamiajg
odpowiedz ochronna.

Stan zapalny nie zawsze oznacza, ze w skorze dzieje
sie co$ nieprawidlowego. Jest czedcia naturalnej
obrony i regeneracji.

Trudno$¢ pojawia sie wtedy, gdy reakcja jest zbyt
intensywna, utrzymuje sie dtuzej, niz jest
potrzebna, albo zostaje regularnie podtrzymywana
przez kolejne bodzce.

ROZDZIAE 06

Mozna poréwnac to do alarmu, ktéry miat
ostrzega¢ przed realnym zagrozeniem, ale z czasem
zaczal uruchamia¢ sie rowniez przy najmniejszym
ruchu.

Wyciszenie skory nie polega na catkowitym
wylaczeniu jej mechanizmoéw ochronnych. Chodzi
o stworzenie warunkow, w ktorych odpowiedz
moze stac sie bardziej proporcjonalna, a nastepnie
prawidlowo sie zakonczy¢.

Skora i uktad nerwowy

Skora jest bogato unerwiona. Dzieki temu
odczuwamy dotyk, ciepto, zimno, bol, pieczenie
i swedzenie.

Polaczenie z ukladem nerwowym jest jednak
znacznie glebsze.

Sygnaly ze skory docieraja do moézgu, a stan ukladu
nerwowego wplywa na jej funkcjonowanie.
Przewlekly stres moze oddzialywaé na bariere,
reakcje odporno$ciowe, wydzielanie sebum,
mikrokrazenie i tempo regeneracji.

Zakonczenia nerwowe uwalniaja rowniez
neuropeptydy — niewielkie czasteczki przekazujace
informacje pomiedzy ukladem nerwowym

a komorkami skory. Moga wplywaé na naczynia,
odczuwanie $wigdu, prace gruczolow tojowych
ireakcje zapalna.

Dlatego stwierdzenie ,to tylko stres” nie opisuje
rzeczywistej ztozonosSci problemu.

Stres jest doS§wiadczeniem calego organizmu,
a skora moze stac sie miejscem, w ktérym jego
wplyw jest szczego6lnie widoczny.

Kiedy komunikacja zamienia
siec* W Szum
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Fotografia ilustracyjna

Agresywne oczyszczanie informuje skore

o naruszeniu jej powierzchni. Czeste ztuszczanie
ponownie uruchamia mechanizmy naprawcze.
Oslabiona bariera zwieksza kontakt z substancjami
draznigcymi. Zmienione pH wplywa na enzymy

i mikrobiom. Przewlekly stres podtrzymuje
pobudzenie ukladu nerwowego, a brak snu
ogranicza czas przeznaczony na regeneracje.

Jesli wiele takich sygnalow pojawia sie
jednoczeénie, skora moze funkcjonowaé w stanie
ciaglej gotowosci.

Jej reakcje staja sie silniejsze, trwaja dtuzej i coraz
trudniej wskazac jeden czynnik odpowiedzialny za
pogorszenie.

W takiej sytuacji kolejne intensywne dzialanie nie
zawsze bedzie najlepsza odpowiedzia.

ROZDZIAL 06

Czasami najpierw trzeba zmniejszy¢ biologiczny
szum.

]ak pielqgnacja wspiera
mikrosrodowisko?

Nie jesteSmy w stanie kontrolowa¢ kazdego
procesu zachodzacego w skorze. Mozemy jednak
wplywa¢ na warunki, w ktérych ona funkcjonuje.

Lagodne oczyszczanie pomaga usuwac codzienne
zanieczyszczenia bez niepotrzebnego naruszania
bariery. Odpowiednio dobrana pielegnacja wspiera
nawodnienie oraz architekture lipidowa. Ochrona
przeciwsloneczna ogranicza czes¢ obcigzen
zwigzanych z promieniowaniem, a spokojne
wprowadzanie skladnikow aktywnych pozwala
lepiej obserwowac odpowiedz skory.

Znaczenie maja rowniez sen, odzywianie, ruch,
relacje i chwile, w ktorych uktad nerwowy moze
wyj$c¢ ze stanu ciaglej gotowosci.

Nie chodzi o stworzenie idealnego zycia ani
o kontrolowanie kazdej reakcji skory.

Perfekcja Kosmetycznej Pielegnacji nie polega na
wykonywaniu jak najwiekszej liczby krokow.
Powstaje wtedy, gdy oczyszczanie, pielegnacja
domowa, dzialania gabinetowe i codzienny rytm
tworzg spojne warunki odpowiadajace aktualnym
potrzebom skory.

To pielegnacja przemyslana, precyzyjnie
dopasowana i zmieniajgca sie razem z nig.

Skora potrzebuje powtarzalnych sygnalow, dzieki
ktérym jej Srodowisko moze odzyskac wieksza
stabilno$¢, a komunikacja biologiczna staje sie
spokojniejsza i bardziej czytelna.

Wilasnie tak rozumiem Perfekcje Kosmetycznej
Pielegnacji — nie jako obietnice idealnej skory, lecz
jako najwyzsza jako$¢ Swiadomego jej
prowadzenia.
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KRAG 04 / BIOLOGICZNA SPIRALA

Czwarty kr%g — biomimetyczna
odbudowa bariery 1 architektury
lipidowe;

llustracja poglgdowa / metafora modelu autorskiego

Rozdziat 7
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Bariera naskérkowa jest jednym z najwazniejszych
obszardow, ktore oceniam podczas prowadzenia
skory.

Nie dlatego, ze odpowiada za wszystkie jej
problemy. Jest jednak miejscem pierwszego
kontaktu z woda, kosmetykami, temperatura,
promieniowaniem, zanieczyszczeniami

i drobnoustrojami. Jej kondycja wplywa na to, jak
skora odbiera te bodzce oraz jak na nie odpowiada.

Kiedy bariera jest dobrze zorganizowana, skora
latwiej zatrzymuje wode, zachowuje komfort

i lepiej kontroluje kontakt ze $srodowiskiem. Gdy jej
struktura zostaje ostabiona, nawet wartoSciowy
kosmetyk moze powodowac szczypanie,

a niewielka zmiana temperatury — silniejsze
zaczerwienienie.

Dlatego zanim zaczniemy intensywnie oddzialywac
na niedoskonato$ci, przebarwienia czy zmarszczki,
warto sprawdzic¢, czy skora posiada odpowiednie
warunki do przyjecia kolejnych dzialan.

Mur, ktory jest zywa
strukturg
Warstwe rogowa czesto poréwnuje sie do muru.

Korneocyty, czyli dojrzale komérki warstwy
rogowej, przypominaja cegly. Przestrzenie
pomiedzy nimi wypekniajg lipidy, ktore peia
funkcje zaprawy.

To poréwnanie pomaga zrozumieé¢ podstawowg
konstrukcje bariery, ale skora jest znacznie
bardziej zlozona niz nieruchomy mur. Jej
powierzchnia nieustannie sie odnawia, reaguje na
otoczenie i wymienia informacje z glebszymi
warstwami naskorka.

Korneocyty nie sa przypadkowo utozonymi,
martwymi plytkami. Ich wnetrze zawiera miedzy
innymi keratyne oraz skladniki naturalnego
czynnika nawilzajacego. Otaczaja je
uporzadkowane warstwy lipidowe, tworzace
charakterystyczna architekture lamelarng.

ROZDZIAE 07

Dzieki temu bariera jest jednoczes$nie wytrzymala,
elastyczna i zdolna do kontrolowanej wymiany ze
Srodowiskiem.

Czym jest struktura
lamelarna?

Lipidy warstwy rogowej nie tworza jednej tlustej
powloki. Ukladaja sie w cienkie, uporzadkowane
warstwy — lamele.

Mozna wyobrazic je sobie jako delikatne pasma,
w ktorych naprzemiennie wystepuja cze$ci wiazace
wode i cze$ci pozostajace w kontakeie z thuszczami.

Taka organizacja pozwala wypelnia¢ przestrzenie
pomiedzy korneocytami i ograniczaé
niekontrolowang utrate wody. Utrudnia rowniez
przenikanie substancji draznigcych oraz innych
elementow pochodzacych z otoczenia.

W prawidlowej architekturze bariery szczegblne
znaczenie maja:

« ceramidy,

« cholesterol,

« wolne kwasy tluszczowe.

Liczy sie nie tylko obecnos¢ tych lipidow, lecz takze
ich wzajemna organizacja. Sama tlusta warstwa na
powierzchni nie odtwarza automatycznie
lamelarnej budowy bariery.

Bariera potrzebuje lipidéw,
o . . /

ale nie tylko hpldOW

Kiedy skora jest sucha i napieta, najczeSciej

myslimy o dostarczeniu jej oleju lub bogatszego
kremu.

Lipidy sa bardzo wazne, ale skora potrzebuje
rowniez wody, sktadnikow naturalnego czynnika
nawilzajacego, wlasciwego pH oraz prawidlowego
procesu dojrzewania komorek.
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ROZDZIAE 07

Fotografia ilustracyjna

Mozemy wiec powiedzieé, ze komfort skory zalezy
od kilku wspoélpracujacych elementow:

« korneocytow tworzacych konstrukcje warstwy
rogowej,

« lipidow wypekiajacych przestrzenie pomiedzy
nimi,

» naturalnego czynnika nawilzajacego znajdujacego
sie wewnatrz korneocytow,

» odpowiedniego poziomu wody,

» kwasnego Srodowiska potrzebnego enzymom,

« prawidlowego procesu rogowacenia i zluszczania.

Jezeli skupimy sie wylacznie na natluszczaniu,
mozemy przeoczy¢ pozostale potrzeby.

NMF — naturalny system
zatrzymywania Wody

Naturalny czynnik nawilzajacy, nazywany NMF,
jest mieszaning substancji obecnych przede
wszystkim wewnatrz korneocytow.

Naleza do niej miedzy innymi aminokwasy, PCA,
mleczany, mocznik, sole mineralne i cukry.
Skladniki te wiaza wode i pomagaja utrzymac
odpowiednig elastyczno$¢ warstwy rogowe;j.

NMF powstaje miedzy innymi podczas przemian
filagryny — bialka uczestniczacego wczeéniej

w porzadkowaniu wldkien keratynowych
dojrzewajacej komorki.
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To pokazuje, ze nawilzenie nie polega jedynie na
nalozeniu wilgotnego produktu na powierzchnie.
Jest zwigzane z prawidlowym dojrzewaniem
komorek, obecno$cia substancji wiazacych wode
oraz zdolnoscia bariery do ograniczania jej utraty.

Skora moze by¢ pokryta olejem, a jednoczesnie
nadal odczuwa¢ odwodnienie, jesli w warstwie
rogowej brakuje wody i skladnikow pomagajacych
ja zatrzymac.

TEWL — kiedy woda zbyt
latwo ucieka

Woda nieustannie przemieszcza sie z gtebszych
warstw skory ku powierzchni, a nastepnie
odparowuje. Jest to naturalny proces okre$lany
jako przeznaskorkowa utrata wody, czyli TEWL.

Dobrze zorganizowana bariera pomaga regulowaé
tempo tego zjawiska.

Kiedy architektura lipidowa jest ostabiona, woda
moze odparowywac szybciej. Skora staje sie wtedy
napieta, szorstka, mniej elastyczna i bardziej
podatna na dyskomfort.

Samo dostarczanie substancji nawilzajacych moze
przynies¢ chwilowa ulge, ale jesli bariera nie
ogranicza utraty wody, efekt moze szybko zanikac.
Dlatego dobre nawilzanie powinno laczy¢ trzy
kierunki:

« dostarczanie lub wspieranie wigzania wody,

« uzupelhianie odpowiednio dobranych skladnikow
lipidowych,

« ochrone warunkoéw potrzebnych do prawidtowe;j
pracy bariery.

Dlaczego sam olej nie zawsze
Wystarcza?

ROZDZIAE 07

Oleje mogg zmiekezaé¢ powierzchnie skory,
poprawia¢ jej odczuwalnag gltadkos$¢ i ograniczaé
cze$¢ utraty wody. Nie sa jednak pelnym
odpowiednikiem bariery naskérkowe;.

Roznig sie sktadem kwasow ttuszczowych,
stabilnosScig oraz sposobem oddzialywania na
skore. Jeden olej moze dobrze uzupehiaé
pielegnacje, a inny — szczego6lnie stosowany

w duzej iloéci lub niedopasowany do aktualnego
stanu skory — pozostawiac ciezka warstwe

i zwieksza¢ dyskomfort.

Intensywne masowanie skory olejem, czeste
rozpuszczanie nim zanieczyszczen, a nastepnie
wielokrotne zmywanie moze réwniez prowadzi¢ do
nadmiernego kontaktu lipidow naskorka z faza
olejowa. Znaczenie ma wiec nie tylko rodzaj oleju,
ale rowniez ilo$¢, czestotliwos$é i sposéb jego
stosowania.

Oleje bogatsze w kwas linolowy moga byc
warto$ciowym elementem pielegnacji niektorych
skor. Przykladami sg olej z krokosza, slonecznika,
wiesiolka, pestek winogron czy czarnuszki. Skora
sucha i mniej reaktywna moze dobrze tolerowac
rowniez olej ryzowy, jojoba lub skwalan.

Nie oznacza to jednak, ze kazdy z nich bedzie
odpowiedni dla kazdej osoby. Olej powinien by¢
elementem przemyslanej formuly albo dodatkiem
dopasowanym do skory, a nie uniwersalnym
rozwigzaniem wszystkich probleméw bariery.

Czym jest pielegnacja
biomimetyczna?

Stowo ,biomimetyczna” oznacza inspirowana
budowa oraz naturalnymi mechanizmami skory.

Pielegnacja biomimetyczna nie probuje zastapié¢
skory ani wykonywac za nig wszystkich procesow.
Jej zadaniem jest dostarczanie skladnikow

i tworzenie warunkow, ktore sa zgodne z fizjologia
warstwy rogowe;.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™

046



SLOW SKIN CONCEPT™

ROZDZIAE Q7

Fotografia ilustracyjna

W takiej pielegnacji zwracamy uwage nie tylko na
pojedyncze skladniki aktywne, ale rowniez na:

« strukture calej formuly,

» sposOb ulozenia lipidow,

« zgodno$¢ sktadnikow z naturalnym Srodowiskiem
skory,

e poziom pH,
« zdolno$¢ wspierania nawodnienia,
« komfort i tolerancje,

» mozliwo$¢ polaczenia kosmetyku z pozostalymi
elementami pielegnacji.
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Formutly lamelarne i ciektokrystaliczne moga
ukladaé skladniki w struktury przypominajace
organizacje lipidow w warstwie rogowej. Dzieki
temu kosmetyk nie pozostaje jedynie przypadkowa
mieszaning wody i thuszczu, lecz staje sie bardziej
uporzadkowanym systemem pielegnacyjnym.

Biomimetyczno$¢ nie oznacza, ze skora ,,przyjmie”
kazdy naturalny skladnik. Naturalne pochodzenie
nie jest rownoznaczne z pelng zgodnoscia ani
dobra tolerancja.

Skora najlepiej odpowiada na pielegnacje, ktorej
sklad, struktura, dawka i sposob stosowania
zostaly dopasowane do jej aktualnej kondycji.

Odbudowa nie polega na

zakrywaniu obj awu

Kiedy po nalozeniu bogatego produktu znika
napiecie, odczuwamy natychmiastowa ulge. To
wazny efekt, ale nie zawsze oznacza, ze bariera
zostala juz odbudowana.

ROZDZIAE 07

Odbudowa jest procesem.

Skora potrzebuje czasu na dojrzewanie komorek,
organizacje lipidow, odtworzenie naturalnego
czynnika nawilzajacego i przywracanie wlasciwego
srodowiska enzymatycznego.

Dlatego podczas tego etapu obserwuje nie tylko
wyglad skory bezposrednio po aplikacji produktu.
Interesuje mnie roéwniez:

« czy komfort utrzymuje sie pomiedzy kolejnymi
aplikacjami,

« cZy Zmniejsza sie napiecie po oczyszczaniu,

« czy skora rzadziej piecze,

« czy rumien szybciej sie wycisza,

« czy powierzchnia staje sie bardziej elastyczna,

» czy wzrasta tolerancja podstawowej pielegnacji,
« czy reakcje staja sie bardziej przewidywalne.

To wlasénie takie zmiany pokazuja, czy pielegnacja

wspiera funkcjonowanie skory, a nie tylko na
chwile poprawia jej powierzchnie.
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Perfekcja Kosmetycznej Pielegnacii

W Slow Skin Concept™ Perfekcja Kosmetycznej Pielegnacji nie oznacza dazenia do
skory pozbawionej poréw, zmarszczek i naturalnych reakeji.

Oznacza precyzyjne dopasowanie pielegnacji do jej biologicznych potrzeb.

Powstaje wtedy, gdy sposob oczyszczania, struktura kremu, sktadniki aktywne,
pielegnacja domowa i dzialania gabinetowe tworza jeden spojny kierunek.

Nie chodzi o liczbe kosmetykow. Chodzi o to, aby kazdy zastosowany element mial
okreslong funkcje, byl wprowadzony we wlaéciwym momencie i odpowiadal
aktualnym mozliwoSciom skory.

Perfekcja Kosmetycznej Pielggnacji zaczyna
sie tam, gdzie przypadkowe dzialanie
ustepuje miejsca Swiadomemu prowadzeniu
skory.

W kolejnym rozdziale przejdziemy do mikroodzywiania komérkowego i personalizacii
koncentratow. Zobaczymy, dlaczego skora potrzebuje nie tylko ochrony

i odpowiedniego bodzca, ale rowniez prekursorow i kofaktorow uczestniczacych w jej
naturalnych procesach biologicznych.
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KRAG 05 / BIOLOGICZNA SPIRALA

Piaty krag — mikroodzywianie

komorkowe i personalizacja

/
roncentratow

llustracja poglgdowa / metafora modelu autorskiego

Rozdziat 8
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Skora moze otrzymacé wlasciwy bodziec, a mimo to
nie odpowiedzie¢ w sposob, ktorego oczekujemy.

Mozemy probowac pobudzacé jej odnowe, wspieraé
tworzenie kolagenu, poprawia¢ nawodnienie lub
wyrownywac koloryt. Kazdy z tych procesow
wymaga jednak nie tylko sygnatlu do dzialania, lecz
takze okreslonych substancji, z ktérych komoérki
beda mogly skorzystac.

Mozna poréwnac to do rozpoczecia budowy.

Sam projekt nie wystarczy, jesli brakuje
materialéw, energii i narzedzi potrzebnych do jego
realizacji. Podobnie funkcjonuje skora. Bodziec
przekazuje informacje, ale przebieg procesu zalezy

rowniez od dostepnos$ci prekursoréw, kofaktoréw
oraz ogolnej zdolnoéci komorek do regeneracji.

Wlasnie tym obszarem zajmuyje sie piaty krag
Biologicznej Spirali Inteligencji Skory™.

Czym jest mikroodiywianie
komorkowe?

W Slow Skin Concept™ mikroodzywianie
komorkowe oznacza spojrzenie na skore przez
pryzmat substancji uczestniczacych w jej
naturalnych procesach biologicznych.

Nie chodzi o ,dokarmianie” skory dowolnie
wybranymi sktadnikami ani o nakladanie jak
najwiekszej liczby substancji aktywnych.

Chodzi o zrozumienie:

« jaki proces chcemy wesprzec,

« jakich elementow ten proces potrzebuje,

« czy skora jest gotowa na ich zastosowanie,
 w jakiej formie i iloSci powinny zostac
wprowadzone,

« jak lacza sie z pozostalymi skladnikami
pielegnacji,

« jak skéra odpowiada na przygotowana
kompozycje.

Mikroodzywianie nie zastepuje analizy skory.
Wynika z niej.

ROZDZIAE 08

Prekursory — sktadniki
potrzebne do budowy

Prekursor jest substancja, z ktérej w wyniku
kolejnych przemian moze powstaé inny zwigzek
potrzebny organizmowi.

Mozna nazwac go materiatem wyj$ciowym.

Do budowania bialek strukturalnych potrzebne sa
aminokwasy. W procesach zwigzanych

z naturalnym kwasem hialuronowym uczestnicza
miedzy innymi jego podstawowe jednostki
cukrowe. Do tworzenia lipidow bariery potrzebne
sgq odpowiednie kwasy tluszczowe i inne skladniki
uczestniczace w ich syntezie.

Obecno$¢ prekursora nie oznacza jednak, ze skora
automatycznie wytworzy okreslong ilos¢
potrzebnej substancji.

Proces zalezy rowniez od aktywnoSci enzymow,
dostepnosci energii, stanu komorek, rownowagi
calego §rodowiska oraz obecnosci kofaktorow.

Dlatego pojedynczy skladnik rzadko jest calg
odpowiedzig.

Kofaktory — pomocnicy
procesow biologicznych

Enzymy mozna poréwnac do precyzyjnych
narzedzi albo wyspecjalizowanych pracownikow
wykonujacych okreslone zadania w komorce.

Niektore z nich do prawidlowego dzialania
potrzebuja dodatkowych czasteczek — kofaktorow.
Moga by¢ nimi witaminy, mineraly albo zwiazki
powstajace z ich udzialem.

Przykladem jest witamina C, uczestniczaca

w reakcjach potrzebnych do prawidlowego
tworzenia witokien kolagenowych. Cynk i miedz
rowniez biorg udzial w wielu procesach
enzymatycznych, odpornosciowych
iregeneracyjnych. Witaminy z grupy B wspierajg
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.

Fotografia ilustracyjna

liczne przemiany zwigzane z energia komoérkowa,
synteza lipidow i odnowa.

Nie oznacza to, ze kazdy kosmetyk powinien
zawiera¢ wszystkie mozliwe witaminy i mineraly.

Znaczenie maja ich forma, stabilnos¢, stezenie,
mozliwo$¢ dzialania w danym obszarze oraz
tolerancja konkretnej skory.

Dobrze zaplanowana pielegnacja nie polega na
tworzeniu najdtuzszej listy sktadnikow. Polega na
wyborze tych, ktore maja okreslona funkcje

i wzajemnie sie uzupelniajg.

ROZDZIAL 08

/ . / .
Skora potrzebuje rowniez
energii

Kazdy proces naprawczy, synteza bialek, odnowa

komorek i utrzymanie ich prawidtowe;j
komunikacji wymagaja energii.

Komorki pozyskuja ja przede wszystkim

w mitochondriach. Aby przemiany energetyczne
mogly przebiega¢ sprawnie, potrzebne sa miedzy
innymi tlen, skladniki odzywcze, enzymy oraz ich
kofaktory.

Dlatego kondycji skory nie mozna calkowicie
oddzieli¢ od snu, odzywiania, mikrokrazenia,
stresu i ogolnej regeneracji organizmu.

Kosmetyk moze wspierac okreslone procesy na
powierzchni skory i w obszarze, do ktorego
docieraja jego skladniki. Nie zastapi jednak calego
Srodowiska metabolicznego organizmu.

Mikroodzywianie w kosmetologii faczy wiec dwa
spojrzenia:

« od zewnatrz — poprzez skladniki i formuty
dobrane do potrzeb skory,

» od wewnatrz — poprzez ocene codziennego
sposobu odzywiania, regeneracji i czynnikow
wplywajacych na dostepnosé potrzebnych
substancji.

Te dwa kierunki nie rywalizuja ze soba. Moga sie
uzupekiac.

Dlaczego wiecej sktadnikow
nie zawsze znaczy lepiej?

Wspoblczesne kosmetyki czesto zawieraja wiele
substancji aktywnych. Kazda z nich moze miec
wartosciowe wlasciwoSsci, ale skora nie ocenia
produktu na podstawie dlugosci jego skladu.

Odpowiada na cala formule, jej strukture, stezenia,
pH oraz czestotliwo$¢ stosowania.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™
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Jesli jednoczesnie wprowadzimy wiele
skoncentrowanych produktow, trudno bedzie
rozpoznac, ktory z nich przynosi korzys¢, a ktory
zwieksza reaktywno$¢. Moze rowniez doj$¢ do
sytuacji, w ktorej skora otrzymuje kilka podobnych
bodzZcéw naraz.

Dlatego w mikroodzywianiu komorkowym nie
kieruje sie zasadg:

,Im wiecej, tym lepiej”.
Pytam raczej:

Krore skiadniki sa potrzebne tej
» ap ]
skorze na obecnym etapie?”

Personalizacja zaczyna si¢ od
priorytetu

Koncentrat nie powinien by¢ wybierany dlatego, ze
dany skladnik stal sie popularny albo ze dobrze
sprawdzil sie u innej osoby.

Punktem wyjscia jest priorytet biologiczny.

Jesli skora ma ostabiong bariere i niski prog
tolerancji, pierwszym kierunkiem moze by¢
wsparcie jej nawodnienia, mikrosrodowiska
i architektury lipidowe;j.

Jezeli jest stabilna, ale potrzebuje poprawy
elastycznos$ci i wsparcia procesOw regeneracyjnych,
mozna siegnaé po inne substancje.

W przypadku nier6wnomiernego kolorytu dobor
koncentratu bedzie wygladal inaczej niz przy
nadmiernym wydzielaniu sebum, podraznieniu czy
suchosci.

Personalizacja oznacza wiec nie tylko wybor
skladnika, lecz takze okre$lenie:

« momentu jego wprowadzenia,

» stezenia,

« czestotliwo$ci stosowania,

« bazy, z ktora zostanie polaczony,

ROZDZIAE 08

« relacji z pozostalg pielegnacja,

* czasu przeznaczonego na obserwacje.

Baza jest rownie wazna jak
koncentrat

Skladnik aktywny nie dziala w oderwaniu od
kosmetyku, w ktorym sie znajduje.

Baza decyduje o strukturze formuly, sposobie
rozprowadzenia, komforcie aplikacji oraz
warunkach, w ktorych skladnik trafia na skore.

Jezeli baza nie odpowiada jej potrzebom, nawet
starannie wybrany koncentrat moze nie przynie$é¢
oczekiwanego komfortu.

Skora sucha i z niedoborem lipidéw moze
potrzebowac innej struktury kremu niz skora
przethuszczajgca sie i sklonna do niedoskonatoSci.
Skora reaktywna bedzie wymagala szczegdlnej
uwagi przy wyborze liczby oraz intensywnosci
sktadnikow aktywnych.

W pracy gabinetowej mozliwo$¢ lgczenia
odpowiednio dobranych baz z koncentratami
pozwala tworzy¢ kompozycje uwzgledniajace
aktualny stan skory. W Slow Skin Concept™
wykorzystuje w tym celu miedzy innymi system
dermaviduals®, stosujac bazy i koncentraty
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Nie chodzi o przypadkowe mieszanie kosmetykow.

Kazda kompozycja powinna wynikac z analizy,
wiedzy o skladnikach i obserwacji odpowiedzi
skory.

Jeden koncentrat, jedna
czytelna funkeja

Jesli skora znajduje sie na poczatku swojej drogi,
czesto lepiej wprowadzi¢ jeden wyraznie
uzasadniony koncentrat niz kilka produktow

o nakladajacym sie dzialaniu.
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ROZDZIAE 08

Fotografiailustracyjna

Pozwala to sprawdzié¢:

« jak skora toleruje nowy skladnik,
« czy poprawia sie jej komfort,

« czy reakcja pojawia sie od razu, czy po kilku
zastosowaniach,

» czy dzialanie odpowiada rozpoznanemu
priorytetowi,

» czy mozna bezpiecznie kontynuowacé lub
rozszerzy¢ pielegnacje.

Takie podejScie nie spowalnia procesu. Sprawia, ze
podejmowane decyzje staja sie bardziej Swiadome.
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Mikroodiywi anie a Caly
organizm

Stan skdry moze czasami zwracaé uwage na Szerszy
kontekst.

Przewlekle zmeczenie, malo urozmaicone
odzywianie, problemy z przewodem pokarmowym,
dlugotrwaly stres albo zmiany hormonalne moga
wplywac na procesy regeneracyjne.

Nie oznacza to, ze kazda zmiana skérna wynika
z niedoboru ani ze suplementacje nalezy
wprowadzaé na podstawie samego wygladu twarzy.

Mikroodzywianie wymaga indywidualnego
spojrzenia. W niektorych sytuacjach warto
uporzadkowac sposdb odzywiania, a decyzje
dotyczace badan lub suplementacji oprze¢ na
szerszej ocenie i odpowiednich konsultacjach.

Skora jest czeScig calego organizmu, ale nie kazda
jej reakcja ma jedno wewnetrzne Zrodto.

Kiedy skora jest gotowa na
wiecej?

Gotowo$¢ skory nie oznacza, ze przestaly byc
widoczne wszystkie zmiany.

Mozemy ja rozpoznac po tym, ze:

« podstawowa pielegnacja nie powoduje
dyskomfortu,

ROZDZIAE 08

« skora lepiej zatrzymuje wode,

« jej reakcje sa spokojniejsze i bardziej
przewidywalne,

« bariera funkcjonuje stabilniej,

« zaczerwienienie szybciej sie wycisza,

« wzrasta tolerancja na wcze$niej wprowadzone
sktadniki,

« regeneracja po dzialaniach gabinetowych
przebiega prawidlowo.

Dopiero wtedy mozna rozwazy¢ kolejny, bardziej
ukierunkowany etap.

Mikroodzywianie komoérkowe nie polega na
dostarczeniu skorze wszystkiego jednoczesnie.
Polega na rozpoznaniu, czego moze potrzebowac
teraz i czy posiada warunki, aby z tego wsparcia
skorzystac.

Nie tylko wybieramy skladniki.
Tworzymy kompozycje
odpowiadajgcg biologicznemu
priorytetowi skory.

W kolejnym rozdziale przejdziemy do
wielopoziomowego Rytuatu zabiegowego.
Zobaczymy, w jaki sposob lgczy¢ poszczegdlne
metody, technologie i dotyk, aby kazdy etap mial
swoje miejsce, cel i wlasciwg intensywno$c.
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Szésty kr%g — Wielopoziomowy
Rytual zabiegowy

llustracja poglgdowa / metafora modelu autorskiego

Rozdziat 9
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Zabieg nie powinien by¢ wybierany wylgcznie
dlatego, zZe jest popularny, intensywny albo
obiecuje szybki efekt.

Ta sama technologia moze przynies¢ r6zng
odpowiedz w zalezno$ci od kondycji bariery,
poziomu nawodnienia, reaktywno$ci, wieku,
napiecia tkanek oraz zdolnosci skory do
regeneracji.

Dlatego w Slow Skin Concept™ nie zaczynam od
urzadzenia.

Najpierw okre$lam, czego skora potrzebuje, na jaki
rodzaj dzialania jest gotowa i jak poszczegblne
etapy zabiegu moga ze soba wspolpracowac.

Dopiero wtedy powstaje wielopoziomowy Rytual
zabiegowy.

Dlaczego Rytual, a nie jeden
zabieg?

Okreslenie ,,Rytual” nie odnosi sie wylacznie do
przyjemnej atmosfery spotkania.

Opisuje przemys$lana sekwencje dzialan, w ktorej
kazdy etap ma okreslong funkcje i przygotowuje
skore do kolejnego.

Rytual moze obejmowaé oczyszczanie, delikatne
przygotowanie warstwy rogowej, dobrane
substancje aktywne, technologie wspierajaca ich
zastosowanie, prace z mikrokrazeniem, napieciem
tkanek oraz wyciszajacy masaz.

Nie oznacza to jednak, ze podczas jednego
spotkania trzeba wykorzysta¢ wszystkie dostepne
metody.

Wielopoziomowo$¢ nie polega na liczbie urzadzen.
Polega na zrozumieniu, na jakich poziomach warto
pracowac i w jakiej kolejnosci.

ROZDZIAE 09

Skora nie ﬁmkcj onuje na
jednym poziomie

Widoczna powierzchnia jest cze$cig wiekszego
ukladu.

Warstwa rogowa odpowiada za kontakt

z otoczeniem i ograniczanie utraty wody.
Mikrosrodowisko wplywa na mikrobiom oraz
aktywno$¢ enzymoéw. Zywe warstwy naskorka
uczestnicza w komunikacji odpornosciowej

i procesach odnowy. Skora whasciwa odpowiada
miedzy innymi za strukture, sprezystosé¢

i mikrokrazenie. Znaczenie maja rowniez mie$nie,
powiez, przeptyw plynéw oraz napiecie ukltadu
nerwowego.

Dlatego Rytual moze uwzglednia¢ kilka obszarow:

» przygotowanie powierzchni skory,

« wsparcie nawodnienia i bariery,

« prace z mikroSrodowiskiem,

« dostarczenie wlasciwie dobranych skladnikow,
« stymulacje proces6w regeneracyjnych,

« poprawe mikrokrazenia,

» prace z napieciem mie$ni i powiezi,

« wyciszenie nadmiernego pobudzenia.

Nie kazda skora potrzebuje wszystkich tych dziatan
jednocze$nie. Zakres Rytualu wynika z jej
priorytetu biologicznego.

Przygotowanie skory jest
ngéci% efektu

Pierwszy etap zabiegu moze wydawac sie jedynie
wstepem do ,,wlasciwej” procedury.

W rzeczywistoSci sposob przygotowania skory ma
wplyw na przebieg calego spotkania.

Oczyszczanie powinno usungé zanieczyszczenia

i pozostaloéci pielegnacji, ale nie pozostawiaé skory
agresywnie odtluszczonej. Jezeli potrzebne jest
zluszczanie, jego rodzaj i intensywno$¢ powinny
odpowiada¢ aktualnej kondycji warstwy rogowe;j.
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Fotografia ilustracyjna

Skora przesuszona, reaktywna i napieta nie zawsze
bedzie gotowa na taki sam sposob przygotowania
jak skora stabilna, z zaburzonym rogowaceniem

i dobra tolerancja.

Juz na tym etapie obserwuje odpowiedz:

* czy pojawia sie zaczerwienienie,
« jak dlugo sie utrzymuje,

» czy skora odczuwa napiecie,

- jak reaguje na dotyk i wode,

» czy szybko odzyskuje komfort.

Te informacje moga wplynac na dalszy przebieg
Rytuatu.

ROZDZIAL 09

!/ / o 5
Intensywnosc nie jest
o / o
synonimem skutecznosci

W kosmetologii latwo utozsami¢ silne odczucie ze
skutecznym dzialaniem.

Tymczasem zabieg moze by¢ intensywny, ale
niedopasowany. Moze rowniez by¢ delikatny,

a jednoczes$nie precyzyjnie odpowiadaé na aktualng
potrzebe skory.

To, co ma znaczenie, to wladciwa dawka bodZca.

Zbyt slabe dzialanie moze nie uruchomic
oczekiwanej odpowiedzi. Zbyt intensywne moze
przekroczy¢ mozliwoSci adaptacyjne skory

i wydluzy¢ regeneracje.

Dlatego nie pytam wylacznie:

,Jak silny zabieg mozemy
wykonac?”

Pytam:

,Jaka intensywnos¢ bedzie dla tej
skory wystarczajgcea i biologicznie
uzasadniona?”

Regulacja przed stymulacja nie oznacza rezygnacji
z bardziej intensywnych technologii. Oznacza
przygotowanie skory i wybor wla$ciwego momentu
na ich zastosowanie.

Kazda technologia jest
narzqdziem

Urzadzenie nie okre§la calej terapii. Jest jednym
z narzedzi wykorzystywanych w indywidualnym
planie.

W zaleznosci od potrzeb skory Rytual moze
obejmowa¢ metody wspierajace oczyszczanie,
nawodnienie, mikrokrazenie, transport
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sktadnikow, przebudowe tkanek albo regulacje
napiecia.

Znaczenie ma nie tylko wybor technologii, lecz
takze:

« ustawienie parametrow,

* czas pracy,

» obszar zabiegowy,

« czestotliwo$¢ spotkan,

» polaczenie z innymi etapami,

« przygotowanie skory,

« pielegnacja po zabiegu,

s Czas przeznaczony na regeneracje.

Ta sama technologia zastosowana z inna
intensywno$cia i w innym momencie moze
wywola¢ zupelnie inng odpowiedz.

Dlatego gotowy protokot jest jedynie punktem
odniesienia. Rzeczywisty Rytual powstaje dla
konkretnej skory.

Sktadniki akeywne musza
miec¢ swoje miejsce
Podczas Rytuatu zabiegowego moga by¢ stosowane

koncentraty odpowiadajace aktualnemu
priorytetowi skory.

Nie dobieram ich wylacznie do najbardziej
widocznego objawu. Biore pod uwage kondycje
bariery, nawodnienie, reaktywno$¢, proces
rogowacenia, pigmentacje, wydzielanie sebum
i zdolno$¢ do regeneracji.

Skora z przebarwieniami moze najpierw
potrzebowac wsparcia bariery. Skéra

z niedoskonalo$ciami moze wymagac jednoczesnie
uspokojenia reaktywnos$ci. Skora dojrzala nie
zawsze potrzebuje natychmiast intensywnej
stymulacji — czasami pierwszym krokiem jest
przywrocenie komfortu i lepszych warunkow
metabolicznych.

ROZDZIAE 09

Skladnik aktywny powinien wiec pojawi¢ sie wtedy,
gdy jego funkcja jest czytelna, a skora posiada
warunki, aby dobrze go tolerowac.

Rola masazu i dotyku

Kazdy wielopoziomowy Rytuat Slow Skin
Concept™ koniczy masaz.

Nie traktuje go jako dekoracyjnego dodatku ani
sposobu na wypelienie ostatnich minut spotkania.
Masaz jest integralng czeécia pracy ze skora,
tkankami i ukladem nerwowym.

Odpowiednio dobrany dotyk moze wspierac:

« rozluznienie napietych mie$ni,

e prace z powiezia,

« przeplyw plynéw,

- mikrokrazenie,

» czucie wlasnej twarzy,

« przejscie organizmu w spokojniejszy stan.
Twarz nie jest nieruchomg powierzchnia. Jej
wyglad zalezy rowniez od napiecia miesni,
polozenia tkanek, jakosci ruchu oraz sposobu,
w jaki cialo reaguje na stres.

Przewlekle napiecie moze utrwalaé okreslony
wyraz twarzy, zmieniac jej miekko$c i wplywaé na
odczuwany komfort.

Dlatego w Rytuale spotykajg sie dwa kierunki:

Swiadoma praca kosmetologiczna oraz
do$wiadczenie uwaznego, bezpiecznego dotyku.

Chwila wyciszenia ma
biologiczne znaczenie

Skora i uklad nerwowy pozostaja w stalej
komunikacji.

Jesli organizm przez dhugi czas funkcjonuje

W napieciu, moze mie¢ mniej przestrzeni na
odpoczynek i regeneracje. Spokojny rytm zabiegu,
cieplo dloni, przewidywalny dotyk i ograniczenie
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Fotografia ilustracyjna

nadmiaru bodzcow pomagaja stworzy¢ inne
doswiadczenie.

Nie oznacza to, ze sam relaks rozwiazuje kazdy
problem skory.

ROZDZIAL 09

Oznacza, ze sposob przeprowadzenia zabiegu jest
czescia jej odpowiedzi.

Rytual nie powinien by¢ dla skory seria
przypadkowych, intensywnych sygnatow. Powinien
tworzy¢ sp6jna informacje: przygotowanie,
dzialanie, wyciszenie i czas na regeneracje.

Efekt nie konezy sie po
wyjsciu z gabinetu

Bezposrednio po zabiegu skora moze wygladaé na
bardziej promienna, gtadka lub wypoczeta. To
wazne, ale nie jest jedynym kryterium oceny.

Interesuje mnie rowniez to, co dzieje sie pdznie;j.

Jak skora zachowuje sie wieczorem? Czy
nastepnego dnia odczuwa komfort? Jak dlugo
utrzymuje sie zaczerwienienie? Czy nie pojawia sie
nadmierne napiecie, tuszczenie lub zwiekszona
reaktywno$c¢? Jak odpowiada na pielegnacje
domow3g?

Dopiero obserwacja w kolejnych dniach pozwala
ocenié, czy intensywno$¢ i struktura Rytuatu
zostaly dobrze dopasowane.

Najlepszy zabieg nie jest tym, ktéry pozostawia
najsilniejszy $lad.

Jest nim ten, po ktorym skora przechodzi przez
zaplanowang odpowiedz i potrafi sprawnie wrocié
do rownowagi.
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Rytual zmienia siq razem ze
skora

Plan zabiegowy nie powinien by¢ ustalony raz na
zawsze.

Na poczatku skora moze potrzebowaé dziatan
ukierunkowanych na bariere, nawodnienie

i zmniejszenie reaktywnoSci. Kiedy jej kondycja
staje sie bardziej stabilna, mozna wprowadza¢
kolejne etapy — prace z pigmentacja, struktura,
niedoskonalo$ciami, napieciem lub oznakami
starzenia.

Kazde spotkanie dostarcza nowych informacji.

Jezeli skora dobrze odpowiada, kierunek moze by¢
kontynuowany. Jesli regeneracja trwa dluzej, niz
zakladaliSmy, zmieniam intensywnos¢ albo
czestotliwo$¢ dzialan. Gdy pojawiaja sie nowe
okolicznos$ci — stres, choroba, zmiana pory roku
lub rytmu zycia — ponownie dopasowuje plan.

Wielopoziomowy Rytual nie jest wiec powtarzana
procedura.

Jest kolejnym, $wiadomie zaplanowanym ruchem
Spirali.
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Perfekcja Rytuahl

Perfekcja Kosmetycznej Pielegnacji nie oznacza
wykorzystania wszystkich dostepnych metod
podczas jednego spotkania.

Polega na wyborze wtasciwych narzedzi, ulozeniu
ich w odpowiedniej kolejnosci i zastosowaniu

z intensywnoscia dopasowana do mozliwosci
skory.

Kazdy etap powinien odpowiadaé na konkretne
pytanie:

Po co wykonuje to dzialanie?
Jakiej odpowiedzi skory oczekuje?

Po czym rozpoznam, ze byto
wiasciwie dobrane?

Wtedy Rytual przestaje by¢ zestawem
przypadkowych procedur. Staje sie spojnym
doswiadczeniem, ktore laczy wiedze, technologie,
dotyk i uwazna obserwacje.

W kolejnym rozdziale przejdziemy do
spersonalizowanej pielegnacji domowe;.
Zobaczymy, dlaczego codzienny sposéb
oczyszczania i pielegnowania skory ma tak duze
znaczenie dla utrzymania kierunku wyznaczonego
w gabinecie.
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KRAG 07 / BIOLOGICZNA SPIRALA

Siodmy krag — spersonalizowana
pielczgnacja domowa

llustracja poglgdowa / metafora modelu autorskiego

Rozdziat 10
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Skora spedza w gabinecie tylko niewielka cze$é
Swojego czasu.

Najwiecej dzieje sie pomiedzy kolejnymi
spotkaniami — podczas codziennego oczyszczania,
nakladania kremu, kontaktu z wodg, makijazem,
promieniowaniem, zmianami temperatury

i rytmem zycia.

To wlasénie pielegnacja domowa tworzy warunki,
w ktorych skora funkcjonuje kazdego dnia.

Moze podtrzymywac kierunek wyznaczony podczas
zabiegow albo regularnie go zakldcaé. Moze
wspierac bariere, nawodnienie i mikro$rodowisko,
ale moze rowniez dostarczac skorze zbyt wielu
roznych bodzcow.

Dlatego spersonalizowana pielegnacja domowa jest
jednym z kreg6ow Biologicznej Spirali Inteligencji
Skory™.

Nie stanowi dodatku do pracy gabinetowe;j.
Zapewnia jej cigglosé.

Personalizacja nie oznacza
duZej hczby produktéw

Pielegnacja spersonalizowana bywa kojarzona

z rozbudowanym planem i wieloma kosmetykami
przeznaczonymi do kazdego zauwazonego
problemu.

W rzeczywisto$ci moze sklada¢ sie z dwoch lub
trzech dobrze dobranych krokow. Moze by¢
rowniez bardziej rozbudowana, jesli aktualna
kondycja skory rzeczywiScie tego wymaga.

O personalizacji nie decyduje liczba produktow.
Decyduje to, czy kazdy z nich:

 odpowiada okreslonej potrzebie,
« ma swoje miejsce w planie,
« jest dobrze tolerowany,

« nie powiela niepotrzebnie dzialania pozostalych
kosmetykow,

» zostal wprowadzony we wlaSciwym momencie,

ROZDZIAE 10

« tworzy spojna calo$c¢ z dzialaniami gabinetowymi.
Dobrze zaplanowana pielegnacja nie powinna

sprawiac, ze kazdego dnia zastanawiasz sie, co
nalozy¢ i w jakiej kolejnosci.

Powinna by¢ zrozumiata, mozliwa do wykonywania
i dopasowana réwniez do Twojej codzienno$ci.

Pierwszy krok —

. / .
OCZYSZCZ&IHG, ktOTC SZéan] C

k /

S OI’Q
Oczyszczanie ma usuna¢ makijaz, filtr
przeciwstoneczny, nadmiar sebum
i zanieczyszczenia, z ktorymi skora miata kontakt
w ciagu dnia.
Nie powinno pozostawiac¢ jej calkowicie
odtluszczonej ani powodowa¢ dlugotrwalego
napiecia.

Po umyciu warto zwrdci¢ uwage nie tylko na to, czy
skora wydaje sie czysta. Rownie wazne jest to, jak
sie czuje.

Czy pojawia sie $ciggniecie? Czy skora zaczyna
piec? Czy natychmiast potrzebujesz grubej warstwy
kremu? Czy zaczerwienienie utrzymuje sie dtugo?
A moze skora jest miekka i zachowuje naturalny
komfort?

Te odczucia moéwig wiele o sposobie oczyszczania.
Znaczenie maja:

« rodzaj produktu myjacego,

« temperatura wody,

« illo$¢ kosmetyku,

« dlugo$c¢ kontaktu ze skora,

« intensywno$¢ pocierania,

* SposOb osuszania twarzy,

« liczba etapow oczyszczania.

Nawet tagodny preparat moze stac¢ sie
obcigzeniem, jesli uzywamy go zbyt czesto, przez
dlugi czas masujemy nim skore albo zmywamy
bardzo ciepla woda.
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Fotografiailustracyjna

Oczyszczanie nie powinno by¢ proba usuniecia ze Doboér kremu powinien uwzgledniac:
skory calego sebum i mikrobiomu. Powinno
przywracacé czysto$¢ bez odbierania jej poczucia
ochrony.

« kondycje bariery,

« poziom nawodnienia i natluszczenia,
« sktonnos$¢ do niedoskonatosci,

. . . « reaktywnosc,

Drug1 kak — p1el§gnac] d
kremowa « warunki, w ktorych przebywasz,

« pozostale elementy pielegnacji,

« pore roku,

Krem jest czym$ wiecej niz warstwa, ktéra ma
jedynie zlikwidowaé uczucie suchoéci. « odczucia skory po aplikacji i w kolejnych

. ) godzinach.
Jego struktura i sklad moga wplywac na

nawodnienie, ograniczanie utraty wody,
uzupekianie lipidow, komfort oraz $rodowisko

Skora thusta nie zawsze potrzebuje najlzejszego
mozliwego produktu. Jesli jest jednocze$nie
odwodniona i napieta, zbyt lekkie dzialanie moze

powierzchni skory. ) o .
nie zapewnia¢ jej wystarczajacego komfortu.
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Skora sucha nie zawsze potrzebuje bardzo ciezkiej,
okluzyjnej warstwy. Jesli produkt pozostaje na
powierzchni, powoduje przegrzewanie albo nasila
uczucie obciazenia, jego konsystencja moze
wymagac zmiany.

Dobry krem powinien by¢ nie tylko przyjemny
podczas nakladania. Powinien wspiera¢ sposob,
w jaki skora funkcjonuje pomiedzy kolejnymi
aplikacjami.

Formuta ma znaczenie

Na skore nakladamy nie pojedyncze skladniki, lecz
calg formutle.

Dlatego nie wystarczy zauwazy¢, ze kosmetyk
zawiera ceramidy, witamine C, kwas hialuronowy
albo naturalny olej. Wazne jest rowniez, w jakiej
bazie znajduja sie te substancje, jakie jest ich
stezenie, wzajemne polgczenie, pH oraz struktura
produktu.

W pielegnacji biomimetycznej szczegblna uwage
zwracamy na podobienstwo formuly do naturalne;j
organizacji bariery.

Lamelarne i cieklokrystaliczne struktury moga
przypominaé uporzadkowanie lipidow obecnych
pomiedzy korneocytami. Odpowiednio dobrane
ceramidy, skwalan, cholesterol, fosfolipidy i kwasy
thuszczowe moga wspieraé srodowisko lipidowe
skory.

Nie oznacza to, ze kosmetyk dostownie staje sie
cze$cia skory ani ze kazdy skladnik biomimetyczny
bedzie wtaéciwy dla kazdej osoby.

Biomimetyczno$¢ jest kierunkiem projektowania
formuly. Jej ostateczna wartos$¢ pokazuje
odpowiedz konkretnej skory.
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Sktadniki aktywne — kiedy
i po co?

Serum i koncentraty powinny odpowiadaé¢ na
rozpoznany priorytet, a nie jedynie na chwilowg
mode.

Zanim wprowadzimy kolejny sktadnik aktywny,
warto odpowiedzie¢ na kilka pytan:

Jaki proces ma wspierac?
Czy skora jest na niego gotowa?

Czy podobny skladnik nie znajduje sie juz w innym
produkcie?

Jak czesto powinien by¢ stosowany?
Z czym bedzie laczony?

Po czym poznamy, ze skora dobrze na niego
odpowiada?

Jezeli bariera jest oslabiona, a wiekszosé
kosmetykéw powoduje pieczenie, moze nie by¢ to
najlepszy moment na rozbudowanie pielegnacji

o kilka nowych koncentratow.

Jesli skora jest stabilna i dobrze toleruje
podstawowy plan, mozna stopniowo wprowadzac
bardziej ukierunkowane dzialanie.

Personalizacja nie konczy sie wiec na wyborze
skladnika. Obejmuje rowniez moment, dawke,
czestotliwos¢ i sposéb obserwowania odpowiedzi.

Ochrona przeciwstoneczna
jako czes¢ planu

Promieniowanie wplywa na pigmentacje, strukture
skory, procesy zapalne oraz tempo pojawiania sie
oznak starzenia.

Dlatego ochrona przeciwstoneczna jest waznym
elementem pielegnacji, szczegblnie podczas pracy
z przebarwieniami, reaktywno$cia oraz po
zabiegach.
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Fotografia ilustracyjna

Filtr robwniez powinien by¢ dopasowany do skory. Kosmetyk ochronny, ktérego nie chcesz stosowac
Znaczenie maja jego konsystencja, tolerancja, ze wzgledu na jego ciezkos$¢, szczypanie lub sposob
sposob nakladania, warunki ekspozycji oraz zachowania pod makijazem, nie stanie sie realnym
mozliwo$¢ komfortowego polaczenia z pozostala elementem codziennego planu.

pielegnacja.

Dopasowanie obejmuje wiec nie tylko parametry
produktu, ale takze mozliwos¢ regularnego
stosowania.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™ 066



SLOW SKIN CONCEPT™

Pielqgnacja powinna byé
mozliwa do Wykonania

Najlepszy plan nie bedzie stuzyl skorze, jesli okaze
sie zbyt skomplikowany, czasochlonny lub
niedopasowany do codziennego rytmu.

Jedna osoba lubi wieloetapowe wieczorne rytualy.
Inna potrzebuje kilku prostych krokow, ktore
wykona nawet w najbardziej wymagajacym dniu.

Personalizacja uwzglednia rowniez czlowieka.

ROZDZIAE 10

Wazne s3:

« czas, ktorym dysponujesz,
« czestotliwo$¢ podrozy,

« aktywno$c¢ fizyczna,

« warunki pracy,

« stosowanie makijazu,

 gotowo$¢ do regularnego wykonywania planu,

« budzet przeznaczony na pielegnacje.

Plan powinien wspierac skore, ale nie moze by¢
zrodlem ciaglego napiecia i poczucia, ze robisz za

malo.
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Biologiczna Pamiec Skory
Pojedyncza aplikacja moze chwilowo poprawi¢ odczucie skory. Znacznie wieksze
znaczenie ma jednak to, jakie warunki tworzymy dla niej kazdego dnia.
Powtarzalne, spdjne dzialania buduja cigglosc pielegnacyjna.

Lagodne oczyszczanie, regularne dostarczanie wody i lipidéw, ochrona przed
nadmierng ekspozycja oraz ograniczenie przypadkowych bodzcow sprawiaja, ze skora
nie musi codziennie mierzy¢ sie z zupelnie innym $rodowiskiem.

Te cigglos¢ nazywam Biologiczng Pamigcig
Skéry ™

Nie oznacza ona pamieci rozumianej w taki sam sposob jak pamieé¢ mozgu. Jest
autorskim okresleniem opisujacym wplyw regularnie powtarzanych warunkéw na
tolerancje, adaptacje i sposdb reagowania skory.

Jezeli przez dluzszy czas otrzymuje spojne wsparcie, jej odpowiedzi moga stawac sie
spokojniejsze i bardziej przewidywalne.

Jesli natomiast codziennie pojawiaja sie nowe produkty, odmienne bodzce
i zmieniajace sie schematy, znacznie trudniej ocenié, czego skora potrzebuje i co
rzeczywiscie jej stuzy.
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Po czym poznaé, z7e

. . . /
pielegnacja stuzy skorze?
Nie oceniamy jej wylacznie na podstawie
natychmiastowej gtadkosci lub blasku.
Wazne sa rowniez bardziej subtelne zmiany:
« skora zachowuje wiekszy komfort po
oczyszczaniu,
» rzadziej pojawia sie napiecie i pieczenie,
« zaczerwienienie szybciej sie wycisza,
« podstawowe produkty sa dobrze tolerowane,
« skora nie wymaga ciaglego dokladania kolejnych
warstw,
« regeneracja przebiega spokojniej,
« reakcje staja sie bardziej przewidywalne,
« pielegnacja moze by¢ regularnie stosowana bez
poczucia przecigzenia.
Poprawa nie zawsze zachodzi rGwnomiernie.
Jednego dnia skéra moze wygladaé spokojniej,
a innego odpowiedzie¢ na stres, pogode lub zmiany
hormonalne.

Dlatego oceniamy kierunek, a nie pojedynczy
dzien.

. . - f
Kledy warto zmienic plan?
Pielegnacja nie jest ustalana raz na zawsze.

Moze wymaga¢ modyfikacji, gdy zmieniaja sie pora
roku, Srodowisko, stan zdrowia, poziom stresu,
gospodarka hormonalna lub rodzaj wykonywanych
zabiegow.

Zmiana nie zawsze oznacza jednak konieczno$¢
wymiany wszystkich produktow.

ROZDZIAE 10

Czasami wystarczy zmodyfikowaé czestotliwo$¢
stosowania koncentratu, ilos¢ kremu albo sposob
oczyszczania. Innym razem potrzebny bedzie
powrdt do prostszego planu i ponowna ocena
priorytetu biologicznego.

Najwazniejsze, aby kazda zmiana wynikala
z odpowiedzi skory, a nie z potrzeby ciagglego
poszukiwania nowo§ci.

Perfekcja codziennej
pielggnacji

Perfekcja Kosmetycznej Pielegnacji nie polega na
posiadaniu idealnej p6tki z kosmetykami.

Powstaje wtedy, gdy kazdy krok ma swoje
uzasadnienie, produkty wspolpracuja ze soba,

a plan odpowiada zaréwno biologicznym
potrzebom skory, jak i codziennym mozliwo$ciom
osoby, ktora go stosuje.

Czasami bedzie to tagodne oczyszczanie i jeden
dobrze dobrany krem. Innym razem pojawi sie
dodatkowy koncentrat, pielegnacja ukierunkowana
lub zmiana konsystencji wraz z pora roku.

Najwazniejsza jest spojnosc.
Pielegnacja domowa podtrzymuje prace wykonana
w gabinecie, a reakcje obserwowane pomiedzy

wizytami pomagaja zaplanowac¢ kolejny obrot
Spirali.

W nastepnym rozdziale przejdziemy do 6smego
kregu — neuroplastycznoSci skory, adaptacji

i oceny odpowiedzi. Zobaczymy, dlaczego
zakonczenie jednego etapu nie jest koncem
procesu, lecz momentem, w ktérym skora
przekazuje nam informacje potrzebne do podjecia
kolejnej decyzji.
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KRAG 08 / BIOLOGICZNA SPIRALA

Osmy krag — neuroplastycznosc
skory, adaptacja i ocena odpowiedzi

llustracja poglgdowa / metafora modelu autorskiego

Rozdziat 1
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Pytamy przede wszystkim:

,Jak odpowiedziata skora?”

. I/

Czym ] €St neuroplastycznosc
/

skory?

W Slow Skin Concept™ neuroplastyczno$¢ skory

jest autorskg rama interpretacyjna opisujaca

zmienno$¢ jej reakeji oraz zdolno$é do adaptacji

pod wplywem pielegnacji, Srodowiska i dziatan

zabiegowych.

Nie oznacza, ze skora uczy sie doktadnie tak jak
mozg. Nie zaklada rowniez, ze mozna ja
przeprogramowac za pomocg jednego kosmetyku
lub zabiegu.

Skora pozostaje jednak w bliskiej komunikacji

z ukladem nerwowym. Znajdujace sie w niej
zakonczenia nerwowe, keratynocyty, komorki
odporno$ciowe i naczynia wzajemnie na siebie
wplywaja. Dzieki temu sposéb odczuwania ciepla,
pieczenia, bolu czy §wigdu moze zmieniaé sie wraz
z kondycja bariery, poziomem stresu

i powtarzajacymi sie bodzcami.

Skoéra moze z czasem lepiej tolerowa¢ prawidlowo
dobrane dzialanie. Moze rowniez staé sie bardziej
reaktywna, jesli regularnie przekraczamy jej
mozliwoSci regeneracyjne.

Neuroplastyczno$¢ skory opisuje wiec nie
pojedynczy mechanizm, lecz spos6b obserwowania
jej zmieniajgcej sie odpowiedzi.

Skora nie reaguje zawsze tak
samo

Kosmetyk, ktory przez wiele miesiecy zapewniat
komfort, moze w pewnym momencie zacza¢
wywolywacé pieczenie. Zabieg, po ktorym skora
weze$niej szybko wracata do rownowagi, w okresie
silnego stresu moze wymagac¢ dtuzszej regeneracji.

ROZDZIAE 11

Moze by¢ rowniez odwrotnie.

Skora, ktora na poczatku tolerowala tylko bardzo
prosta pielegnacje, po odbudowie bariery

i wyciszeniu reaktywno$ci moze stopniowo przyjaé
bardziej ukierunkowane sktadniki.

Nie oznacza to, ze produkt zmienil swoje
wlasciwosci.

Zmienila sie gotowo$¢ skory.

Wplywaja na nig miedzy innymi:

« kondycja bariery naskorkowej,

« poziom nawodnienia,

« stan mikro$rodowiska,

« liczba i intensywnos¢ wczesniejszych bodzcow,
» regeneracja po zabiegach,

« sen i przewlekle zmeczenie,

e stres,

 zmiany hormonalne,

« pora roku i warunki Srodowiskowe,

« aktualny stan calego organizmu.

Dlatego tolerancja nie jest cechg ustalong raz na
zZawsze.

Adaptacja nie oznacza
przyzwyczajania skory do
dyskomfortu

Czasami mozna uslyszec, ze pieczenie, silne
zaczerwienienie lub intensywne luszczenie sa
etapem, ktory trzeba przeczekac, aby skora
~przyzwyczaila sie” do produktu.

Nie kazda reakcja oznacza jednak prawidtowa
adaptacje.

Skora moze stopniowo zwiekszaé tolerancje na
dobrze dobrany skladnik, szczegdlnie jesli jest on
wprowadzany powoli i w odpowiedniej
czestotliwoS$ci. Nie oznacza to jednak, ze kazdy
dyskomfort jest potrzebny.
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Fotografia ilustracyjna

Jezeli reakcje z kazdym zastosowaniem staja sie
silniejsze, utrzymuja sie coraz dtuzej albo obejmuja
pieczenie, wyrazne napiecie i pogorszenie
komfortu, skora moze sygnalizowac przeciazenie.

Adaptacja powinna prowadzi¢ do wiekszej
stabilnoSci, a nie do konieczno$ci ciaglego
znoszenia podraznienia.

Prog tolerancji skory

Kazda skora posiada wlasny, zmieniajacy sie prog
tolerancji.

Mozemy wyobrazi¢ go sobie jako granice, do ktorej
skora potrafi przyjac okreslony bodziec,
odpowiedzie¢ na niego i sprawnie powrdcic¢ do
rownowagi.

ROZDZIAE 11

Jedli bariera jest stabilna, a skora dobrze
nawodniona i zregenerowana, ten sam bodziec
moze zosta¢ dobrze przyjety.

Jesli jednak wezeéniej zastosowano intensywne
zhuszczanie, kilka nowych kosmetykow

i wymagajacy zabieg, a organizm dodatkowo
pozostaje w stanie przemeczenia, kolejny, nawet
niewielki bodziec moze przekroczy¢ aktualne
mozliwosSci adaptacyjne.

To przypomina naczynie, ktére stopniowo sie
napekia. Ostatnia kropla powoduje przelanie, ale
nie ona jedna odpowiada za calg sytuacje.

Dlatego podczas analizy reakcji nie skupiam sie
wylacznie na ostatnio zastosowanym produkcie.
Przygladam sie calej sekwencji wezeéniejszych
zdarzen.

Sifa reakeji i zdolnosc jej
wygaszania

W ocenie skory wazne jest nie tylko to, czy pojawila
sie reakcja.

Znaczenie ma rowniez:

« jej intensywnos¢,

» czas trwania,

- towarzyszace odczucia,

« sposOb wyciszania,

« czas potrzebny na odzyskanie komfortu,

« odpowiedz na kolejne zastosowanie,

» wplyw na tolerancje calej pielegnacji.

Zdrowa skora rowniez reaguje. Moze na chwile sie

zaczerwieni¢, odczuc ciepto lub odpowiedzie¢ na
prawidlowo dobrany zabieg.

Celem nie jest wiec caltkowite wyeliminowanie
kazdej reakcji.

Chodezi o to, aby odpowiedz byla proporcjonalna do
sytuacji, trwala tyle, ile jest potrzebne, a nastepnie
mogta zosta¢ wygaszona.

BIOLOGICZNA SPIRALA INTELIGENCJI SKORY™

072



SLOW SKIN CONCEPT™

Zdolnos¢ powrotu do rownowagi jest rownie wazna
jak sama sita reakcji.

Jak wyglada korzystna
adaprtacja?

Korzystna odpowiedz skory nie zawsze oznacza
spektakularng zmiane widoczng nastepnego dnia.
Czesto rozpoczyna sie znacznie subtelnie;j.
Mozesz zauwazy¢, ze:

» po oczyszczaniu rzadziej pojawia sie napiecie,

« skora spokojniej reaguje na wode,

« rumien szybciej sie wycisza,

» weze$niej odczuwany kosmetyk staje sie bardziej
komfortowy,

- zmniejsza sie potrzeba nakladania kolejnych
warstw kremu,

 podstawowa pielegnacja jest lepiej tolerowana,
» reakcje po zabiegach staja sie bardziej
przewidywalne,

» regeneracja przebiega sprawniej,

« mozliwe jest stopniowe wprowadzenie kolejnego
dzialania.

Takie zmiany pokazuja, ze skora nie tylko chwilowo
lepiej wyglada, lecz takze inaczej funkcjonuje.

Gdy odpowiedz wskazuje na
przecigzenie

Nie kazda reakcja prowadzi w dobrym kierunku.
Na potrzebe ponownej oceny moga wskazywacé:

» coraz silniejsze pieczenie,

« dluzej utrzymujacy sie rumien,

- narastajace napiecie po oczyszczaniu,

« gwaltowny spadek tolerancji kosmetykow,

« nasilajace sie tuszczenie,

» przedtuzona regeneracja po zabiegach,

ROZDZIAE 11

« pojawienie sie wielu nowych zmian po
jednoczesnym wprowadzeniu kilku produktow,

 wrazenie, ze skora przestala by¢ przewidywalna.
Taka odpowiedz nie jest porazka. Jest informacja,
ze aktualne dzialanie moglo by¢ zbyt intensywne,
wprowadzone zbyt szybko albo niedopasowane do
mozliwo$ci skory.

Wiasénie w tym miejscu Spirala pokazuje swoja
wartos$¢.

Zamiast kontynuowac¢ plan bez zmian, mozemy
zmniejszy¢ intensywno$¢, uproscic pielegnacje,
wroci¢ do wsparcia bariery albo ponownie
przeanalizowac¢ priorytet biologiczny.

. / . . . ..
Odpowiedz wazniejsza niz
SZty Wﬂy harmonogram
Gotowy plan moze zaklada¢ okre$lona liczbe
zabiegow lub moment wprowadzenia nastepnego

skladnika. Nie powinien jednak by¢ realizowany
bez wzgledu na reakcje skory.

Jezeli skora potrzebuje wiecej czasu, plan powinien
to uwzglednic.

Jesli regeneruje sie sprawnie, zachowuje komfort
i dobrze toleruje dotychczasowe dzialania, mozna
rozwazy¢ nastepny etap.

Nie poruszamy sie po Spirali wedtug kalendarza.

Poruszamy sie zgodnie z odpowiedzia skory.

Biologiczna Pamiegc’ SkéryTM
a powtarzalnosc

Regularnie powtarzane warunki maja znaczenie
dla sposobu funkcjonowania skory.

Jesli kazdego dnia jest lagodnie oczyszczana,
otrzymuje dopasowane wsparcie i nie jest
poddawana przypadkowym zmianom, jej reakcje
mog3a stopniowo stawac sie spokojniejsze i bardziej
przewidywalne.
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ROZDZIAE 11

Fotografia ilustracyjna

Te ciagglo$¢ nazywam Biologiczng Pamiecia
Skory™.

Nie jest to pamie¢ Swiadoma. Okre$lenie opisuje
skumulowany wplyw powtarzalnych do$wiadczen
pielegnacyjnych na tolerancje i zdolnos¢ adaptacji
skory.

Podobna zalezno$¢ moze dziala¢ w przeciwnym
kierunku. Powtarzane zluszczanie, agresywne
oczyszczanie i regularne przekraczanie mozliwo$ci
regeneracyjnych moga utrzymywac skore w stanie
podwyzszonej gotowosci.

Dlatego znaczenie ma nie tylko pojedynczy zabieg,
lecz takze Srodowisko tworzone kazdego dnia.
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W .o S . 1 Jesli reakcje staly sie silniejsze albo mniej
tym mle] sCu plra a przewidywalne, wracamy do analizy i szukamy

zatacza kr % g nowego priorytetu.

W ten sposob konczy sie jeden obrot Biologicznej

Osmy krag nie jest konicem prowadzenia skory.
Spirali Inteligencji Skory™ i rozpoczyna kolejny.
Jest momentem zatrzymania i ponownego

spojrzenia na caly proces. Nie wracamy jednak dokladnie do tego samego

miejsca.
Zadajemy wtedy trzy pytania:
Wracamy z nowa wiedzg o skorze, jej reakcjach

Jak skora odpowiedziata? i mozliwosciach.
Spirala nie prowadzi do jednego ostatecznego
Co zmzemfo Sle W jej punktu. Prowadzi do coraz lepszego rozumienia
. . skory i coraz bardziej $wiadomego dopasowywania
funkcjonowaniu? L eore D BOCoP
kolejnych dziatan.
CZ€gO po Ufzebuje W kole]‘nym W nastepnym rozdziale polgczymy osiem kregow
9 w jeden spojny proces. Zobaczymy, jak Biologiczna
etapie: Spirala Inteligencji Skory™ wyglada w praktyce

i dlaczego kazda osoba moze rozpoczac swoja

Jezeli zwiekszyla sie jej tolerancja, poprawit sie b o e Yoo me ST

komfort i skrocil sie czas regeneracji, mozemy
kontynuowac obrany kierunek lub przejs$¢ do
bardziej ukierunkowanych dzialan.
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Spirala pozostaje w ruchu

Analiza - priorytet — dziatanie - odpowiedz - ponowna analiza

@ Analiza aktualnej kondycji skory &

Okreslenie priorytetu
Dobor dziatan

Obserwacja odpowiedzi

Ponowna analiza

Kazdy jej obroét rozpoczyna sie od poznania aktualnej kondycji skory. Nastepnie wyznaczany jest
priorytet, dobierane sa dzialania i obserwowana jest odpowiedz. To wlaénie reakcja skory pokazuje,
czy mozna przej$¢ dalej, czy warto pozostac przy aktualnym etapie albo wroci¢ do wezeéniejszego

obszaru.

/ . . 5
Powrot nie oznacza porazki.
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ROZDZIAL

Osiem kregow — jeden
gabinetowy model prowadzenia

skory

zzzzzzzzzz
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Biologiczna Spirala Inteligencji Skory™ jest moim
autorskim, gabinetowym modelem pracy. Powstala
po to, aby uporzadkowa¢ analize skory,
rozpoznawanie jej biologicznych priorytetow oraz
planowanie kolejnych dzialan pielegnacyjnych

i zabiegowych.

Jako kosmetolog holistyczny nie patrze na skore
wylacznie przez pryzmat widocznej zmiany.
Interesuje mnie jej aktualna kondycja, historia,
prog tolerancji, dotychczasowa pielegnacja, sposob
regeneracji oraz warunki, w ktorych funkcjonuje
kazdego dnia.

Nie oznacza to, ze w kazdej sytuacji szukam jednej
ukrytej przyczyny w calym organizmie. Holistyczne
spojrzenie polega na dostrzeganiu zaleznos$ci

i rozumieniu, ze skora pozostaje w relacji

z ukladem nerwowym, odpornoscia, hormonami,
odzywianiem, snem i codziennym rytmem zycia.

Wszystkie te informacje pozwalaja mi zobaczy¢
szerszy obraz, ale najwazniejsze pozostaje
okreslenie tego, czego konkretna skora potrzebuje
w pierwszej kolejnosci.

To nie klientka Wybiera kracg

Biologiczna Spirala Inteligencji Skory™ nie jest
narzedziem do samodzielnego diagnozowania
skory ani schematem, wedtug ktorego klientka
powinna wybiera¢ dla siebie kosmetyki i zabiegi.

To gabinetowy model prowadzenia skory
stosowany przeze mnie jako kosmetologa
holistycznego.

Klientka wnosi do procesu swoja historie, odczucia
i codzienne obserwacje. Opowiada, jak skora
zachowuje sie po oczyszczaniu, co ja nasila, jak
reaguje na kosmetyki oraz kiedy traci komfort.

Moja rola jest polaczenie tych informacji z analiza
aktualnej kondycji skory, wiedza o jej biologii,
pomiarami oraz obserwacja odpowiedzi na
wezesniejsze dzialania.

ROZDZIAE 12

Na tej podstawie okreslam priorytet biologiczny
i wyznaczam kierunek pierwszego obrotu Spirali.

Kregi nie sg osobnymi
zabiegami

Osiem kregow Spirali nie oznacza o§miu gotowych
terapii ani oémiu zabiegoéw wykonywanych w tej
samej kolejnosci u kazdej osoby.

Kregi opisuja obszary, ktore uwzgledniam podczas
prowadzenia skory:

« diagnoze biologiczna i analize skory,

« reset biologiczny,

 mikro$rodowisko i komunikacje biologiczna,
 biomimetyczna odbudowe bariery i architektury
lipidowej,

» mikroodzywianie komoérkowe i personalizacje
koncentratow,

« wielopoziomowy Rytual zabiegowy,

« spersonalizowana pielegnacje domowsa,

« neuroplastycznos$¢ skory — adaptacje i ocene
odpowiedzi.

Kazdy z tych obszar6w pozostaje czescig jednego
procesu.

Analiza pozwala ustali¢ punkt wyjécia. Reset moze
ograniczy¢ nadmiar bodzcow. Praca

z mikro§rodowiskiem oraz bariera pomaga
stworzy¢ stabilniejsze warunki. Personalizacja
koncentratow dostarcza sktadnikow
odpowiadajgcych rozpoznanym potrzebom.
Wielopoziomowy Rytual zabiegowy oraz
pielegnacja domowa tworza wspolny kierunek,

a obserwacja odpowiedzi skory pozwala
zdecydowa¢ o kolejnym etapie.
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ROZDZIAE 12

Katarzyna Brzezinska / materiaty marki

Pierwszy obrot rozpoczyna
sic od poznania skéry

Praca nie zaczyna sie od wybrania popularnego
zabiegu ani od przygotowania listy sktadnikow

aktywnych.
Najpierw poznaje skore.

Podczas konsultacji pytam o jej historie,
pielegnacje, weze$niejsze zabiegi i codzienne
reakcje. Oceniam miedzy innymi funkcjonowanie
bariery, nawodnienie, natluszczenie, rogowacenie,
wydzielanie sebum, rumien, pigmentacje oraz
aktualny prog tolerancji.

Interesuje mnie nie tylko to, jak skora wyglada

w danym momencie. Wazne jest rowniez, jak
zachowuje sie po kontakcie z woda, kosmetykami,
zmianami temperatury i bodZcami zabiegowymi.

Uwzgledniam takze sen, stres, sposéb odzywiania,
zmiany hormonalne oraz regeneracje organizmu.
Nie kazdy z tych elementéw bedzie mial jednakowe
znaczenie u kazdej osoby. Dlatego ich obecnosé nie
prowadzi automatycznie do jednej interpretacji.

Dopiero po polgczeniu wszystkich informacji
okreslam priorytet biologiczny skory.

Priorytet nie Zawsze jest
najbardziej Widocznym
problemem

Klientka moze przyj$¢ do gabinetu z konkretnym
celem. Chce zmniejszy¢ niedoskonalosSci, rozjasnic
przebarwienia, ograniczy¢ rumien albo poprawic¢
jedrnosc.
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Jej cel jest wazny i staje sie czeécia planu. Nie
zawsze jednak mozna rozpoczac bezposrednio od
najbardziej widocznej zmiany.

Skora z przebarwieniami moze mie¢ ostabiong
bariere i niski prog tolerancji. Intensywne
dzialanie rozjasniajace wprowadzone na tym etapie
mogloby zwiekszy¢ jej reaktywnosc.

Skora z niedoskonalo$ciami moze by¢ jednoczesnie
odwodniona, napieta i przeciagzona wieloma
produktami. Pierwszym krokiem nie musi by¢
wtedy kolejne dzialanie wysuszajace, lecz
uporzadkowanie pielegnacji i poprawa warunkow
bariery.

Skora dojrzala moze potrzebowac stymulacji, ale
jej aktualna kondycja moze wskazywac, ze najpierw
warto wesprze¢ nawodnienie, lipidy i zdolnosé
regeneracji.

Priorytet biologiczny odpowiada wiec na pytanie:

Co warto zrobic najpierw, aby
nastepne dziatania byly dla skory
lepiej tolerowane i bardziej
uzasadnione?

Nie kazda skora potrzebuje
resetu w takim samym
zakresie

Reset biologiczny nie oznacza, ze kazdej klientce
pozostawiam wylacznie jeden kosmetyk ani ze
zawsze rozpoczynam prace od catkowitego
uproszczenia pielegnacji.

U jednej osoby reset moze polega¢ na zmianie
sposobu oczyszczania. U innej na czasowym
ograniczeniu czestego zhuszczania. Kolejna skora
bedzie wymagata uporzadkowania kilku produktow
aktywnych, ktore zostaly wprowadzone
jednoczeénie.

ROZDZIAE 12

Moze sie rowniez okazaé, ze dotychczasowa
pielegnacja jest dobrze tolerowana i nie wymaga
duzych zmian.

Zakres resetu wynika z analizy, a nie z wcze$niej
ustalonej zasady.

Mikrosrodowisko i bariera
tworza warunki do dalszej

pr acy

Kolejne kregi kieruja moja uwage na Srodowisko,
w ktorym funkcjonuje skora.

Oceniam jej pH, nawodnienie, lipidy
powierzchniowe, mikrobiom, bariere oraz sposob
reagowania na kontakt z otoczeniem. Zwracam
uwage na komunikacje pomiedzy keratynocytami,
ukladem odporno$ciowym i zakonczeniami
nerwowymi.

Jedli bariera jest ostabiona, a skora reaguje
pieczeniem nawet na podstawowa pielegnacje,
intensywna stymulacja moze zosta¢ przesunieta na
poOZniejszy etap.

Nie oznacza to rezygnacji z dalszych celow.
Oznacza przygotowanie skory, aby mogla
bezpieczniej i bardziej przewidywalnie
odpowiedzie¢ na kolejne dzialania.

Personalizacja nie polega na

doktadaniu kolejnych
sktadnikow

Na etapie mikroodzywiania komoérkowego
dobieram koncentraty, prekursory i kofaktory
odpowiadajgce rozpoznanym potrzebom skory.

Nie tworze jednak jak najdtuzszej listy sktadnikow
aktywnych.
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Fotografia ilustracyjna

Jako kosmetolog holistyczny analizuje, jaki proces
chce wspierac, czy skora jest na to gotowa oraz

w jaki sposéb wybrany koncentrat polaczy sie

z pozostalg pielegnacja.

ROZDZIAE 12

Znaczenie maja nie tylko skladniki, ale takze baza
kosmetyczna, struktura formuly, czestotliwo$é
stosowania oraz tolerancja skory.

Kazdy element powinien mieé¢ okres§long funkcje.

Wielopoziomowy Rytual
Wynika 7 analizy

Rytual zabiegowy nie jest wybierany niezaleznie od
wezesniejszych kregow.

Jego przebieg powstaje na podstawie priorytetu
biologicznego. Dobieram metody, technologie,
skladniki aktywne, intensywno$¢ oraz kolejno$¢
poszczegoblnych etapow.

Wielopoziomowo$¢ nie oznacza wykorzystania
wielu urzadzen podczas jednego spotkania.
Oznacza uwzglednienie tych poziomow skory

i tkanek, ktore w danym momencie potrzebuja

pracy.

Kazdy Rytual konczy masaz. Jest on integralng
czedcig spotkania — pracg z dotykiem, napieciem
tkanek i uktadem nerwowym.

Perfekcja Rytuatu nie wynika z liczby wykonanych
procedur. Powstaje dzieki ich wlasciwemu
dopasowaniu.
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Pielqgnacja domowa
podtrzymuje kierunek
gabinetowy

Pomiedzy wizytami skora kazdego dnia styka sie

z oczyszczaniem, kosmetykami, makijazem,
promieniowaniem i zmieniajacymi sie warunkami
Srodowiska.

Dlatego pielegnacja domowa jest czeécia planu
gabinetowego.

Dobieram ja tak, aby podtrzymywala obrany
kierunek i nie dostarczala skorze sprzecznych
sygnalow. Moze obejmowaé odpowiednie
oczyszczanie, pielegnacje kremowa, ochrone
przeciwstoneczng oraz — jesli wynika to z analizy —
dodatkowe koncentraty.

Plan nie jest ustalany raz na zawsze. Zmienia sie
wraz z kondycja skory, pora roku, wykonywanymi
zabiegami i jej aktualna tolerancja.

Klientka obserwuje codzienne odczucia

i przekazuje mi informacje, ale to ja interpretuje je
w odniesieniu do calego procesu i na tej podstawie
modyfikuje dalsze prowadzenie.

ROZDZIAE 12

Odpowiedz skory zamyka
jeden obrot

Po wprowadzeniu pielegnacji lub wykonaniu
Rytualu obserwuje rzeczywista odpowiedz skory.

Interesuje mnie nie tylko natychmiastowy efekt
wizualny. Oceniam roéwniez:

» komfort,

« tolerancje kosmetykow,

« intensywno$¢ reakcji,

* czas wyciszania rumienia,

» przebieg regeneracji,

« zachowanie bariery,

« odpowiedz na kolejne dzialania.

Jezeli skora staje sie bardziej stabilna, dobrze
toleruje pielegnacje i sprawnie sie regeneruje,
moge utrzymac kierunek albo przejsé¢ do
nastepnego etapu.

Jesli jej reakcje staja sie silniejsze lub utrzymuja sie
zbyt dlugo, modyfikuje plan i ponownie okreslam
priorytet.

W tym miejscu konczy sie jeden obrot Spirali
irozpoczyna kolejny.
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Model, ktory pozostaje w ruchu

Biologiczna Spirala Inteligencji Skory™ nie prowadzi kazdej osoby ta sama droga. Nie
jest rowniez sztywnym planem realizowanym bez wzgledu na reakcje skory.

Jej kolejne obroty wynikaja z trzech pytan:

Czego skora potrzebuje w pierwszej kolejnosci?
Na jakie dzialania jest obecnie gotowa?

Jak odpowiedziata na dotychczasowq pielegnacje
i zabiegi?

Jako kosmetolog holistyczny lgcze analize powierzchni skory z jej historia, zdolno$cia
do adaptacji oraz szerszym kontekstem codziennego funkcjonowania.

Nie prowadze samego objawu.

Prowadze skore konkretnej osoby — obserwujac, jak zmienia sie jej kondycja i czego
potrzebuje na kolejnym etapie.

Osiem kregow tworzy jeden proces, a kazda
odpowiedz skory wyznacza nastgpny ruch
Biologicznej Spirali Inteligencji Skory™.
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Obserwacj e 1 interpretacja

Role w gabinetowym modelu prowadzenia skory / rozdziat 12

KLIENTKA

Klientka wnosi do procesu swoja
historie, odczucia i codzienne
obserwacje. Opowiada, jak skora
zachowuje sie po oczyszczaniu, co ja
nasila, jak reaguje na kosmetyki oraz
kiedy traci komfort.

KOSMETOLOG

Moja rola jest polaczenie tych informacji
z analiza aktualnej kondycji skory,
wiedzg o jej biologii, pomiarami oraz
obserwacja odpowiedzi na wcze$niejsze
dzialania. Na tej podstawie okreslam
priorytet biologiczny i wyznaczam
kierunek pierwszego obrotu Spirali.

Biologiczna Spirala Inteligencji Skory™ nie jest narzedziem do samodzielnego diagnozowania skory

ani schematem, wedlug ktorego klientka powinna wybiera¢ dla siebie kosmetyki i zabiegi.
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PODSUMOWANIE

PODSUMOWANIE

Osiem kregow, jeden indywidualny

kierunek

Biologiczna Spirala Inteligencji Skory™
porzadkuje sposob, w jaki jako kosmetolog
holistyczny analizuje skore, okre$lam jej priorytety
i planuje kolejne dzialania.

Model sklada sie z odmiu wzajemnie polaczonych
kregow:

» Diagnoza biologiczna i analiza skory — poznanie
jej aktualnej kondycji, historii, tolerancji oraz
zdolnoSci do regeneracji.

« Reset biologiczny — uporzadkowanie pielegnacji
i ograniczenie tych bodzcow, ktore moga ja
przecigzac.

» Mikro$rodowisko i komunikacja biologiczna —
uwzglednienie pH, mikrobiomu, nawodnienia oraz
komunikacji pomiedzy komoérkami skory, ukladem
odporno$ciowym i nerwowym.

« Biomimetyczna odbudowa bariery i architektury
lipidowej — wspieranie warstwy rogowej,
naturalnego czynnika nawilzajacego, lipidow

i zdolno$ci skory do zatrzymywania wody.

« Mikroodzywianie komoérkowe i personalizacja
koncentratow — dobor prekursoréow, kofaktorow
oraz skladnikow odpowiadajacych rozpoznanym
potrzebom i aktualnej gotowosci skory.

» Wielopoziomowy Rytual zabiegowy —
indywidualne polaczenie metod, technologii,
skltadnikow aktywnych oraz masazu.

« Spersonalizowana pielegnacja domowa —
tworzenie cigglos$ci pomiedzy wizytami

i podtrzymywanie kierunku wyznaczonego
w gabinecie.

 Neuroplastyczno$¢ skory — adaptacja i ocena
odpowiedzi — obserwacja tolerancji, komfortu,
reaktywnosci, sposobu wyciszania i przebiegu
regeneracji.

Zaden z tych kregéw nie funkcjonuje catkowicie
osobno. Kazdy wnosi informacje potrzebne do
zrozumienia skory, a jej rzeczywista odpowiedz
wplywa na kolejna decyzje.

Najwazniejsze zalozenia
Biologicznej Spirali
Inteligencji SkéryTM

Podobny wyglad nie oznacza

tej samej potrzeby

Dwie skory moga mie¢ rumien, niedoskonatosci,
przesuszenie lub przebarwienia, a mimo to
potrzebowaé zupelnie innego poczatku.

Widoczny objaw jest wazng informacja, ale nie
opisuje calej historii skory.

Najbardziej widoczna
zmiana nie zawsze jest
pierwszym priorytetem

Skora z przebarwieniami moze najpierw
potrzebowaé wsparcia bariery. Skora

z niedoskonalo$ciami — uporzadkowania
pielegnacji. Skora dojrzata — poprawy
nawodnienia, komfortu i zdolnosci
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PODSUMOWANIE

Katarzyna Brzezinska / materiaty marki

regeneracyjnych przed rozpoczeciem
intensywniejszej stymulacji.

Okreslenie priorytetu nie oznacza pominiecia celu
klientki. Pozwala zaplanowac droge prowadzaca do
niego w sposob lepiej dopasowany do aktualnych
mozliwosci skory.

. /] .
Kole]nosc ma znaczenice

Nie liczy sie wylacznie to, jaki skladnik, kosmetyk
lub zabieg zostanie zastosowany. Réwnie wazne sa
moment jego wprowadzenia, intensywnos¢,
czestotliwos$¢ i polaczenie z pozostalymi
dzialaniami.
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Skora gotowa na stymulacje moze odpowiedziec¢
inaczej niz skora przeciazona i reaktywna.

Wiqcej nie Zawsze ZNaczy
lepiej
Duza liczba kosmetykow, skladnikow aktywnych

i zabiegdéw nie tworzy automatycznie
skuteczniejszego planu.

Perfekcja Kosmetycznej Pielegnacji powstaje
wtedy, gdy kazdy element ma swoja funkcje,
a wszystkie dzialania tworza spojny kierunek.

Odpowiedz’ skéry jest czqs/cigc
planu

Plan pielegnacyjny i zabiegowy nie moze by¢
realizowany niezaleznie od tego, jak reaguje skora.

PODSUMOWANIE

Komfort, tolerancja, czas wyciszania, regeneracja
oraz przewidywalno$¢ reakeji pomagaja ocenié, czy
mozna przej$¢ dalej, czy nalezy zmodyfikowaé
dotychczasowe dzialania.

Prowadzenie skéry jest
procesem

Skoéra zmienia sie pod wplywem wieku, hormonow,
stresu, snu, odzywiania, pory roku, otoczenia
i wykonywanych zabiegow.

Dlatego jeden plan nie musi pozostawac wlasciwy
przez cale zycie. Kazdy kolejny obrot Spirali
rozpoczyna sie od ponownego spojrzenia na
aktualng kondycje skory.
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ZAKONCZENIE

ZAKONCZENIE

Kazda skora ma whasna hiscorie

Skora nie funkcjonuje wedlug jednego,
uniwersalnego schematu.

Moze zmieniac sie wraz z porg roku, rytmem zycia,
hormonami i kondycja calego organizmu. Moze
inaczej reagowac na pielegnacje, ktora jeszcze kilka
miesiecy wczeSniej zapewniala jej komfort. Moze
potrzebowac zatrzymania, odbudowy albo nowego
rodzaju stymulacji.

Dlatego nie szukam jednego rozwiazania
odpowiedniego dla wszystkich.

Jako kosmetolog holistyczny chce najpierw
zrozumieé, co skora pokazuje w danym momencie,
jakie do$wiadczenia ma za sobg i na jakie dzialania
jest obecnie gotowa.

Biologiczna Spirala Inteligencji Skory™ pozwala
mi uporzadkowac¢ ten proces.

Nie rozpoczynam od gotowego zabiegu. Zaczynam
od rozmowy, analizy i poznania skory. Nastepnie
okre$lam jej priorytet biologiczny, dobieram
pielegnacje i Rytualy zabiegowe oraz obserwuje
rzeczywista odpowiedz.

Czasami skora szybko przechodzi do kolejnego
etapu. Czasami potrzebuje wiecej czasu. Bywa
rowniez, ze pod wplywem nowych warunkéw
wracamy do weze$niejszego kregu i ponownie
wspieramy jej bariere, mikrosrodowisko lub
zdolno$¢ do regeneracji.

Nie jest to cofniecie sie ani przerwanie procesu.

To naturalny ruch Spirali.

Skora nie jest nieruchomym
obrazem

To, co widzimy w lustrze, jest tylko jednym
momentem w dtuzszej biologicznej historii.

Dlatego nie prowadze wylacznie rumienia,
niedoskonalosci, przebarwien czy zmarszczek.
Prowadze skore konkretnej osoby — z jej aktualna
kondycja, codziennos$cia, mozliwo$ciami oraz
indywidualnym sposobem reagowania.

Klientka nie musi samodzielnie rozpoznawac
kregoéw ani wybieraé swojego biologicznego
priorytetu. Jej rolg jest dzielenie sie odczuciami
i obserwacjami. Moja rolg jako kosmetologa
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holistycznego jest polaczenie tych informacji, ich
interpretacja oraz wyznaczenie wlasciwego
kierunku.

Na tym polega indywidualne prowadzenie skory.

Perfekcja Kosmetyceznej
Pi 6162 gnacji
Perfekcja Kosmetycznej Pielegnacji nie wynika

z liczby posiadanych produktéw ani intensywno$ci
wykonanych zabiegow.

Powstaje z wiedzy, precyzji i uwaznosci.

To moment, w ktéorym oczyszczanie, pielegnacja
domowa, skladniki aktywne, dzialania gabinetowe
i regeneracja tworzg jeden spojny system. Kazdy
element ma okreslona funkcje, pojawia sie we
wlasciwym czasie i odpowiada aktualnym
mozliwo$ciom skory.

Tak rozumiem pielegnacje, ktéra nie dziala
przypadkowo.

ZAKONCZENIE

Pielegnacje, ktora zmienia sie wraz ze skora
i wspiera ja na kolejnych etapach zycia.

Kolejny obrot Spirali
Zakonczenie jednego etapu nie oznacza konca
pracy ze skora.

Jej odpowiedzZ przynosi nowg wiedze. Pokazuje, co
sie zmienilo, ktore dzialania przynioslty komfort
oraz gdzie znajduje sie kolejny biologiczny
priorytet.

Wilasnie wtedy rozpoczyna sie nastepny obrot
Biologicznej Spirali Inteligencji Skory™:.

Nie wracamy jednak do tego samego miejsca.
Wracamy bogatsi o do§wiadczenie, obserwacje
i lepsze zrozumienie sposobu, w jaki skora reaguje.

Bo swiadome prowadzenie skory nie polega na
narzucaniu jej jednego schematu. Polega na
uwaznym odczytywaniu jej odpowiedzi

i wybieraniu wlaSciwego kierunku na kazdym
kolejnym etapie.
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Powstaje z wiedzy, precyzji

. . /] .
1 UWaAZnoscCl.

Katarzyna Brzeziniska
kosmetolog holistyczny
tworczyni Slow Skin Concept™
1 Biologicznej Spirali Inteligencji
Skory™
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